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 بخش نخست: مفاهیم و تعاریف آموزش و پرورش

 ش و پرورشتعاریفي از آموز -1-1

با توجه به تعاريف مختلفي كه از آموزش و پرورش در كشورهاي 

روانشناختي زير را  -توان تعاريف كاربرديشود ميمختلف دنيا مي

 بيان نمود:

 آموزش

گيري و شود، كه سعي بر شكلدر نظام تربيتي به بخشي اطلاق مي

هاي مينهوران بتوانند نسبت به زتعالي هويت داشته به شكلي كه بهره
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مختلف علمي و ادراكي به ميزاني از شناخت دست يابند كه توانايي 

 تشخيص و انتخاب آنها را داشته باشند.

 

 پرورش

-گردد، كه سعي داشته تا بهرهدر نظام تربيتي به بخشي اطلاق مي

هاي خود در بعد هويت به ايجاد وران بتوانند با استفاده از دانسته

گيري و تاجي پرداخته و خود به توانايي شكلهاي الگويي و استنساخت

 تعالي شخصيت مناسب خويش دست يابند.

 

 واكاوي نظام آموزش و پرورش در ایران -1-1-1

نظام آموزشي يك مجموعه پيچيده است كه در آن اجزاي متشكله و 

اي سازمان يافته است تا در اثر تعامل مداوم، زير نظامها به گونه

 شده را تحقق بخشد. هدفهاي از پيش تعيين

نظام آموزش نظامي است پويا و پيوسته در حال تحول، در اين 

-شود بلكه استفادهنظام اولاً انسان نه تنها ماده اوليه محسوب مي

باشد. تهاي آن نيز ميكننده از محصول اين نظام و مجري فعالي

تواند در آرمانهاي افراد، ظام آموزش با پويايي خود ميبنابراين ن

و بالاتر  ماعي نيز تحول ايجاد نمايدنتظارات گروهها و نهادهاي اجتا

 هاي كمي و كيفي در حال رشد است.از همه يك نظام آموزشي از جنبه

نظام آموزش در ايران در طول تاريخ، با تغيير حكومتها و سر 

 اي جديد دگرگون شده و تغيير يافته است.كار آمدن سلسله

، سازمانهاي آموزشي و فرهنگي تحت 3175قبل از انقلاب اسلامي 

وزارت علوم تحقيقات و ن، وزارت آموزش و پرورش، و عناويني چو

 آوري تغيير نام يافته است به انجام وظيفه مشغولند.فن

در نظام آموزش ايران، تعليمات پيش از دانشگاهي در ايران به 

سيم چهار دوره تعليمات آمادگي، ابتدائي و راهنمايي و متوسطه تق

 شود.مي

 

 دیدگاههاي نظام تحصیلي -1-1-9



 

 

هدف از نظام تحصيلي كمك به افراد براي داشتن هدف و جهت در 

زندگي ماهيت و هدايتش به سوي سعادت، ايجاد اخلاق نيك و صفات 

پسنديده براي داشتن يك زندگي سالم با ديگران است. آموزش از نظر 

ده و از نظر اصطلاحي فراگيرنلغوي يعني انتقال علوم و فنون بر 

يعني تلقين مهارتها، عادتها، نگرشها و عقايد به فرد، پرورش از 

نظر لغوي يعني رشد و نمو دادن و از نظر اصطلاحي به معناي شناخت 

 فرد، مراقبت و هدايت تدريجي و مستمر او در جهت ارزشهاي مطلوب.

ناسب ها و عوامل ممفهوم كلي آموزش و پرورش، فراهم آوردن زمينه

ليت رساندن و شكوفا نمودن همه استعدادهاي او مساعد براي به فع

بالقوه انسان و حركت تكاملي او به سوي هدف مطلوب به وسيله برنامه 

 سنجيده و حساب شده است.

هدف از آموزش و پرورش ايجاد كليه امكاناتي است كه فرد بتواند 

ما دهد و براي و و ناستعدادها و توانائيهاي خود را نمدر ضمن آن 

شغلي كه بيش از مشاغل ديگر با علائق و توانائيهايش سازگار است و 

تواند از آن طريق به جامعه خدمت بيشتري كند، آماده شود و موجب مي

 بالا رفتن سطح معرفت و شعور اجتماعي خود گردد.

 

 پیش از دبستان آموزش و پرورش -1-1-9-1

كند تا به تجارب ادراكي و آموزش پس از دبستان به كودك كمك مي

ذهني جديدي كه احتمالاً در محيط خانواده براي وي فراهم نيست دست 

بازيها، كتابها و هايي با انواع اسبابيابد. كودكان در چنين محيط

ساير محركهاي محيطي و فرهنگي آشنا شده، امكان انجام بسياري از 

ند. در هر محيط آورا به دست ميفعاليتهاي لازم براي رشد رواني ر

تر باشد شكوفايي استعداها تر و آگاهانهو و نماي كودك مناسبنم

گردد. كودكستان يكي از كاملتر و خلق و خوي كودك متعادلتر مي

هاي مهم نظام آموزش و پرورش است كه به تناسب موقعيت و دوره

يابند. برنامه ساله در آن پرورش مي 6تا  1امكانات هر كشور كودكان 

بازي و حركات موزون ورزش ساعت  7تا  1دكستان عبارتند از روزي كو



 

 

با موزيك، نقل گفتن، به ياد سپردن اشعار آسان، نقاشي و خواندن 

 سرود و ...

اين دوره جدا شدن تدريجي كودك از محيط خانه و آماده شدن او 

براي رفتن به مدرسه است كه در طي آن با محيط تحصيلي و انضباط 

هاي مختلف رشدي )عقلي، عاطفي، ذهني، شود و جنبهآشنا مي حاكم بر آن

آموزي و حس تعاون هاي لغتشخصيتي، اخلاقي( او پرورش يافته و زمينه

 دهد.و همكاري را گسترش مي

 

 يئنظام آموزشي دوره ابتدا -1-1-9-9

دوره ابتدائي، پنج سال آموزش عمومي، اجباري و رايگان است كه 

 35سال در مدارس شهري و  37شروع و تا حداكثر سال سن  6از حداقل 

 يابد.سال در مدارس روستايي ادامه مي

كودك در اين دوره با زندگي جمعي خارج از خانواده آشنا شده و 

كند و طبق اموال صحيح به رشد فردي براي به تدريج به آن عادت مي

اده رسد و ضمن تطبيق خود با محيط، تواناييهاي سزندگي اجتماعي مي

او از قبيل استعداد گوش كردن، سخن گفتن، فهميدن مطالب ديگران، 

فهماندن نظر خود به ديگران، فكر كردن، استدلال كردن و استنتاج 

هاي ساده، آمادگي براي درك ارزشها، شمردن و حساب كردن و نتيجه

اندازه گرفتن، شناخت وقت، دوختن، ساختن، ايجاد كردن در سطح 

 يابد.ب با شرايط رشدي، پرورش ميابتدائي و متناس

گيرند كه چگونه از دست و مغز و نيروهاي كودكان در مدرسه ياد مي

بدني و فكري به صورت توأم و هماهنگ استفاده كنند و با كسب 

مقابله با زندگي آماده شوند. در دوره توانائيها و مهارتها براي 

-طلاعاتي در زمينهمعلومات و اابتدائي خواندن، نوشتن و حساب كردن، 

هاي ديني، معنوي، اجتماعي و اقتصاد متناس با سنين كودكي آموزش 

شود سال تحصيلي در اين دوره از هفته آخر شهريورماه آغاز داده مي

شود و تا پايان خرداد ماه ادامه دارد. مدارس در هر سال تحصيلي مي

بالاتر  روز داير باشد و ارتقاء از كلاسي به كلاس 022حداقل بايد 

موكول به نتيجه امتحاناتي است كه هر سه ماه يك مرتبه ظرف يك سال 



 

 

-شود كه شرايط و ترتيبات آن توسط آئينتحصيلي از شاگرد گرفته مي

امتحان نهائي  7آموزان كلاس گردد. از دانشنامه امتحانات ابلاغ مي

آيد. اين امتحانات به صورت هماهنگ و يكنواخت برگزار به عمل مي

-شود. اگر دانشالتحصيلات گواهي پايان دوره اعطا ميده و به فارغش

آموزي دو سال متوالي در يك سال تحصيلي مردود شود. با رعايت شرايط 

تواند براي بار سوم در همان پايه تحصيلي سني و مقررات ديگر مي

ثبت نام كند. مدارس ابتدائي در ايران شامل مدارس دولت، 

ئي، خارجي، تطبيقي، شاهد، نمونه، شبانه، غيرانتفاعي، استثنا

عمومي و تكميلي بزرگسالان، اقليتهاي مذهبي، عشايري مدارس ضميمه 

 هاي علوم تربيتي و مراكز تربيت معلم است.و دانشكده

 

 نظام آموزشي دوره راهنمایي -1-1-9-7

هاي تحصيلي در آموزش عمومي ايران دوره راهنمايي يكي از دوره

 33گروه سني مشغول به تحصيل در اين دوره، نوجوانان تحصيلي است. 

، دوره 3111اند. در ساختار آموزش و پرورش مصوب سال ساله 31تا 

سال به عنوان دوره اول تعليمات عمومي، دوره  7ابتدايي به مدت 

راهنمايي تحصيلي به مدت سه سال به عنوان دوره دوم تعليمات عمومي 

 بيني شده بود.پيش سال 1و دوره متوسطه به مدت 

 اند:گذاري اين دوره به راهنمايي تحصيلي گفتهدر مورد علت نام

راهنمايي از نظر تربيتي، خاص يك دوره تحصيلي معين نيست و »

در نظام آموزش و پرورش نيز بر اين اصول كلي توجه شده است و آن 

ش چه مورد نظر بوده است. وارد شدن مفهوم راهنمايي در آموزش و پرور

برداري هاي فردي و فراهم ساختن شرايط بهرهو لزوم توجه به تفاوت

صحيح از استعدادهاست كه در همه سطوح تعليمات رسمي بايد مورد 

 «.توجه قرار گيرد

به همين دليل و به علت تأكيد بر شناخت استعدادها و لزوم 

راهنمايي نوجوانان، مرحله دوم تعليمات عمومي را از نظر شرايط 

و ظهور استعدادهاي فردي، براي مطالعات علمي و تربيتي و هدايت رشد 



 

 

-اند و آن را دوره راهنمايي تحصيلي ناميدهنوجوانان مناسب دانسته

 اند.

 

 نظام آموزشي دوره متوسطه -1-1-9-4

آموزان دوره متوسطه در ايران بر اساس احترام به شخصيت دانش

ي انساني مهارت يافته توجه به تفاوتهاي فردي و استفاده از نيرو

 اي و فني كشور به وجود آمده است.در بخشهاي اقتصادي، حرفه

هدف از آموزش در اين دوره فراهم آوردن شرايط و امكانات لازم 

آموزان، ارتقاء براي تعميق باورهاي ديني و رشد فضائل اخلاقي دانش

توسعه اي، كار و دانش( و كيفيت آموزشهاي متوسطه )نظري، فني و حرفه

كمي اين آموزشها به تناسب نيازهاي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي 

كشور با توجه به مقتضيات جغرافيايي مناطق و رعايت تناسب بين 

آموزان بر محتواي آموزشي و نيازها و مقتضيات جنسي و سني دانش

 اساس اين اصول:

تأكيد بر امر تزكيه و تربيت ديني و تقويت مهارتهاي  -الف

 زندگي

توسعه فرهنگ مهارت آموزشي و ايجاد انعطاف لازم به منظور  -ب

هاي تحصيلي بر حسب گيري آموزشهاي متوسطه در جهت تعيين رشتهسمت

نيازهاي كشور و علاقه و استعداد افراد و اشتغال مفيد و ادامه 

تحصيل در آموزش عالي، بر طبق شرايط و امكانات محيط با توجه به 

 ني.پيشرفتهاي علمي و ف

افزايش كيفيت و بالا بردن سطح كيفيت و ميزان منزلت آموزشهاي  -ج

 ايفني و حرفه

فراهم آوردن زمينه و شرايط مناسب براي استفاده بهينه از  -د

امكانات جامعه به منظور اجراي آموزشهاي متوسطه و سازماندهي 

هاي متوسطه و سازماندهي آموزشهاي خارج از واحد آموزشي و آموزش

يت و گسترش اين آموزشها با استفاده از امكانات دستگاههاي تقو

 مختلف كشور.



 

 

نظام آموزش و پرورش متوسطه كه به اختصار نظام متوسطه ناميده 

كاردانش تقسيم  -ايفني و حرفه -شود به سه شاخه تحصيلي نظريمي

 شود و اهم اهداف هر شاخه به شرح زير است:مي

 

 شاخه نظري -الف

فرهنگ و دانش عمومي و پرورش فضائل اخلاقي، بينش  اعتلاي سطح -

 سياسي و اجتماعي.

آموزان و ايجاد زمينه مساعد شناخت بهتر استعداد و علاقه دانش -

 جهت هدايت آنان به مسيرهاي تحصيلي مناسب.

آموزان براي ادامه تحصيل در آموزش احراز آمادگي نسبي دانش -

 عالي.

 

 ايشاخه فني و حرفه -ب

تلاي سطح فرهنگي و دانش عمومي و پرورش ملكات و فضائل اع -

 اخلاقي، بينش سياسي و اجتماعي.

آموزان و ايجاد زمينه مناسب شناخت بهتر استعداد و علاقه دانش -

 جهت هدايت آنان به سمت اشتغال مفيد.

هاي آموزان براي ادامه تحصيل در رشتهاحراز آمادگي نسبي دانش -

 ولوژي(.كاربردي )تكن -علمي

 

 شاخه كاردانش -ج

اعتلاي سطح فرهنگ و دانش عمومي و پرورش ملكات و فضائل  -

 اخلاقي، بينش سياسي و اجتماعي.

تربيت نيروي انساني در سطوح نيمه ماهر و ماهر و استادكاري  -

 و سرپرستي براي بخشهاي صنعت، كشاورزي و خدمات.

هاي حصيل در رشتهآموزان براي ادامه تاحراز آمادگي نسبي دانش -

 خاص علمي كاربردي.

 

 



 

 

 تعریفي از مدرسه و چگونگي آن -1-9

 مدرسه

گيري تكامل جسمي و تعالي ذهني افراد را مكاني است كه شكل

كنترل و هدايت نمايد. اين مكان از نظر كالبدي داراي خصوصياتي 

پاسخگويي به عوامل كاربري با ديدگاه نظر از است كه صرف

هاي تعالي فردي ضاهاي مورد نياز در جهت ايجاد زمينهروانشناختي، ف

 نمايد.اجتماعي را تدوين مي -انساني، فردي

 

 وجوه تكامل جسمي -1-9-1

انسان از نخستين روز زندگي بر حسب موقعيت سني در هر دوره 

نياز به انجام انواعي از فعاليتهاي مكانيكي و شيميايي دارد كه 

گرگوني توانائيهاي بالقوه جسمي به در شرايط خاص فيزيكي موجب د

-گردد. نوع فعاليتها و شرايط فيزيكي آنها در دورهحالت بالفعل مي

هاي علمي هاي مختلف زماني متفاوت بوده و نياز به مراقبت و كنترل

خاص خود داشته تا در صورت وجوه نقصها و ضعفهاي محيطي سريعاً مورد 

امكان به حالت طبيعي معالجه و ترميم قرار گرفته و در صورت 

 بازگردانده شود.

توان به ساعات مناسب فعاليت و از جمله شرايط فيزيكي مي

استراحت، مقدار ساعات خواب شبانه )و گاهي روزانه( دماي مطلوب 

هر فعاليت، تهويه مناسب، نور مورد نياز و مواردي از اين قبيل 

كات و فعاليتها توان نوع حرنام برد. از جمله فعاليتهاي مكانيكي مي

هاي آمادگي جسماني نوع شرايط در سنين مختلف، ورزشها و برنامه

دروني از قبيل فعاليتهاي سيستم گردش خون و عضلاني، كه دقيقاً بايد 

 مورد كنترل قرار بگيرند و مواردي و ... نام برد.

توان مواد مورد نياز بدن و از جمله فعاليتهاي شيميايي مي

زمانهاي مختلف و كنترل وضعيت گوارشي را نام تغييرات آنها در 

 برد.

 

 تفاوتهاي تربیت دختر و پسر -1-9-9



 

 

يكي از مسائل مهم در تربيت، توجه به تفاوتهاي موجود ميان 

شود و به دختر و پسر است. اين تفاوتها از هنگام تولد شروع مي

تدريج پا به پاي رشد آنها، بر عمق و گسترش اين تفاوتها افزوده 

رسد وجوه اين تفاوتها سبب شود و در زمان بلوغ به اوج خود مييم

اي انتظار رود كه با نقش شود كه از هر يك دختر و پسر نقش ويژهمي

ديگري متفاوت است. شايان ذكر است كه كمال هر موجود در اين است 

كه استعدادهاي فطري خود را شكوفا سازد و توانائيهايي را كه دست 

اد او به وديعت نهاده است، به ظهور برساند: از اين آفرينش در نه

رو رشد، پرورش و تقويت خصوصيات مربوط به هر يك از دو جنس زن و 

مرد در رشد شخصيت او تأثيري قابل ملاحظه دارد: دو مركز عمده تقويت 

 خصوصيات فطري كودك و نوجوان خانه و مدرسه است.

نون تربيتي صورت عمده الگوپذيري دختر و پسر در اين دو كا

اي كه باعث تعالي گيرد پس عملكرد اين دو مركز بايد به گونهمي

خصوصيات فطري هر دو موجود دختر و پسر گردد. يعني هر يك از آن 

دو هنگامي شخصيتي سالم و متعادل خواهد داشت كه خصوصيات مربوط 

به او )خصوصيات زنانه در زن و خصوصيات مردانه در مرد( به قدر 

 ي رشد يابد.كاف

هر يك از اين دو اگر بخواهد پا در جاي پاي ديگري بگذارد يا 

خود را به ديگري شبيه سازد، از مسير فطرت خارج شده، به موجودي 

شود. توجه به اين مسأله تبديل مي« از خود بيگانه»و « مسخ شده»

در محيط خانواده و در تمام مراحل زندگي فرزندان داراي اهميت 

ت و در رفتار اجتماعي آنها به ويژه در حيات زناشويي فراوان اس

آنان تأثيري بسزا دارد: زيرا سعادت خانوادگي در گرو اين است كه 

 هر يك از زن و شوهر نقش خاص خود را ايفا كند.
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