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و حمایت  یمرکز درمان  طراحی قسمتی از رساله

 سرطانی با رویکرد معماری سبز از کودکان

 صفحه در قالب ورد: 979 در

 

 . کودک و معماری 1

دنیای کودکان دنیایی استتتت  وا یوانیق ا یوااص خاد خودن ایق 

دنیا ااوستتتبه وه ل یو کودکانهن ختیی  ا یوانیق وی  صا     

کودکان  عماری درخور آنها را  ی طلبص چ ا که ط اح ب ایص وا خلق 

سب وا  ضایی  بنا ضای  ا آرا ش اا را ف ساس ر را یات   اطب خود ا 

پاستتته د صر و ای اینمه  عمار وبوانص ایق را یات را درن کنص 

 نیا  نص  طالعه ایق لفم   ی واشصر 

 ن ی که در ارلباط وا کودکان ی ار  ی گی د ا آنان را   اطب 

 ای  شب کی را درو   ی گی د که گا ی اصلی خود  ی پنصاردن ایژگی

 م در آن اشبباه  ی شودر  فا ی

 و خی ا   همب یق ایژگی  ا در  عماری کودکان ابارت اس  ا : 
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 داری ا  پیچیصگی  -

سب وودن وا ل یو کودکان ا داری ا  اایع گ ایی ا در ایق  -  بنا

  ال ویان اایعی  

 اسبفاده ا  لشاوه ا اسبعاره ا سمبو در انبقام پیام  -

سبفاده ا  رنگ وه  نظور جل - وگی ی ا  یمنواخبی ا وه کارگی ی ا

 لنوع ویشب  

  ای لنص ا کنص ا در ایق  ال ساده وه کارگی ی ریبم -

 اسبفاده ا  خطوط ن م ا در ش صی  د ی لصاای   -

 اغ اق در لناسبات اایعی  -

 لناسب وا ف  نگ ا خواسبه  ای دران کودکی  -

 (ر 0831رن گویی ا نشاط )نوری  حمصرین  -

 کودک و فضا

لمام الفایات ا و خورد ایی که رای کودکان لأثی   ی گذارنص در 

گی در پیش ف  شناخ  ا  خود فضایی که آنها را درو  گ فبه شمو  ی

 م ار  ا  ممو ادران فضتتا استت  ایق  قوله و ای انستتان وال   م 

 اجود داردر 

لعلیم ا ل وی   وفق ا صتتتحیا وایص وصان ای اد و خورد ای جصین 

ضا ا  حیط  نصگیش یاری د ص؛ کودن را د ر پیصا ک دن  ویعیبش در ف

 لا وبواننص   کزی  خود را در آن ویاوصر 

س ؛ ولمه وه  نظور  سی نی س د  نص ضان یک  حصاده   نظور ا  ایق ف

فضایی فعال ا لاثی گذار اس ر ایق فضا در ایق  ال  م ا نی  اس  

ضایی که  ا ر ا درو گ فبه ا  م آ ادی ا یا  صایو ااصه آ ادی ا ف

اس  در شمو گی ی ش صی   ا ش ک   ی کنص ا خلوت  ا را  حافظ   ی 

نمایصر ایق فضان و  سب    ش ص یا داران  ای   بلف  نصگین وزرگ 

شتتودر ف د  ی لوانص وه را بی در ایق فضتتا که وه نسب  ا کوچک  ی

ضا یک  حیط  شودن خود را ویاوصر پس ف اامال اا کوچک یا وزرگ  ی 

س ر ایق اادی ن شناخبی  نصه ا پویا ا س ن ولمه یک اایعی  راان ی

سان  صی  ان ش  سب وا  ضا نبایص خود را لحمیو کنص ولمه وایص  بنا ف

 ی فضا( شمو گی در )اسبفاده کننصه

 عمارن ا  ط یق فضتتتایی که وه اجود  ی آارد وه نوای در ل وی  

 اف اد ا ای اد  وی  نقش دارد؛  ستتلولیبشن وه دلیو  ستتاستتی  ا

لاثی پذی ی کودکانن در ط ا ی فضا ای   ووط وه آنها ویشب  اس ر 

 ا ا و رسی  ای  بعصد نشان داده اس  که درن یک کودن ا   صتتا به

صاای   عمارانه را  س ر اا لمام ل ضا وا درن  ا کا ت  بفاات ا ف

کنصر فضای  ی  پله که یک را  ای ا ل یلش لحلیو  یو  سب  وش لحظه

ل ستتتانصر ن ده ا ه را داردن را ی دیگ  اا را  یو ایش  مم کلب

لواننص  وجب اضتتط اوش  صتتارن در ایق دادن  ستتق ا نی  وه اان  ی

 ا ا می  ایژه ای دارنصر پیش وینی  ای  ا ا خ اجیوشتتونصر ارادی

لوانص ا  س بی جصا شصن فضا ای انبقالی چون د لیزن رااق اررر  ی

 ( 0831ا  فضای خانواده وما صر )پارسان 

 . حس دریافتی کودک از فضا 7-1-1

ا  آن ایی که کودکان دنیای ل یلی خاد خویش را دارنصن وستتیاری 

ستتالن دنیا را آن طور که وایص   ستتم  7ا  آنان در ستتنیق  ی  



 

 

کننصن نه آن گونه که  س  ا  میق ا   وااث  ی شود  حیط کودکان  ی

کنصر آن  ا ی  یآن فضتتایی نباشتتص که  عمار وصان شناخ ن آن را ط

 ای چنان که ایبی  عماری و  نمود ای ستتنبی  نصگی ا  ط یق لفاات

گذاردن و خورد ایی  ط ح  ی شود که یبو ا  آن وه  فهو ی لاثی   ی

طور کا و پنهان وودنص ا ایق چنیق استتت  که آشتتتمار ا  ویصا  ی 

ص  وه ف دن  ص ی  نح ضای  عماری کودکان ا  انا شمو کلی ف شونصر 

گی در ه ا آنچه و انگیزنصه ا ستتاستتات ای استت ن س چشمه  یو جستتب

اشتتتمال خالص  نصستتتی رفبار کودن را  ورد لوجه ی ار  ی د نص ا 

د نص لا  فا یم گوناگون در جزئیات لصتتتوی ی کودکانه اجا ه نمی

 صفون ومانصر نقاشتتتی  ای کودکان نشتتتان  ی د ص که کودکان در 

ضا را چگونه  ی ویننصر آ شانن ف صورال نها وه طور دییق ا کا ون ل

یات در  وا جزئ کارو ( فضتتتتا را یبول ک ده ا آن را  وه انوان  (

ل سیمالشان ویان  ی کننصن که خود  ایع لع ب اس ر کودکان  عمولاً 

داستت  دارنص در  ورد ایق که الایشتتان چگونه دیصه  ی شتتودن وحث 

ا  کننصر آنها اظهارات  همی  ی نماینص ا نظ الی درواره رنگ الاق

دیوار ا ا  بلمان  ناستتتب خود را ویان  ی کننص ا  ی خوا نص در 

 ورد آنها لصمیم پذی ی شودر وصیق گونه کودکان ف ضیه ط ا ان را 

یطعی خوا نص ک در ایق ف ضتتیه استتاس ط ا ی خوا ص وود که لصتتور 

 کودکانهن اشمال  عماری ا شاخص   صود وه خود را و   ی انگیزدر 

 

 
 فضای کودک

 



 

 

 
 فضای کودک

 
س ر کودن وایص در ایق  ال  م  شواری ا سیار د ضا کار و ادران ف

یه ا  یا را ل ز یای اط افش لغیی  د ص ا  م ایق دن وا دن خود را 

لحلیو کنصر ایق امو را وه اسیله شناخبق اشیای اط افش ان ام  ی 

ا  وه  مه ا ساسات ا  وشش د صر و ای  وفقی  در ایق ل  وه اا نی

س   سبانی خیلی  اد کنب ل  مه   کالش را وه د داردر  کودن پیش دو

نص ا  ی  نص فم ش را و  رای چیزی  بم کز ک  ی گی در اا  ی لو

لوانص در ان ام کاری که و ایش جالب استتت  وستتتیار  نظم ا دییق 

م واشصر ان ام یک س ی اامال و  طبق نظام  نطقی و ا یاا وسیار  ه

اس  ا نقشی اساسی در شمو گی ی ش صی  اا داردر وه دنبال  م ی ار 

ی گ فبق ایق اامال  بفاات و  اساس یک  نقشه ای ا  پیش لعییق شصه

س  ا وه اا دل ا  ش ف  ا پی ا ی جصیص در دنیای خارج ا درانین پی

ج ات  ی و شصر  مان طور که در سال  ای وعصن ار ش و ای اا ست  ن 

بماد وه نفس را وه  م اه خوا ص آاردر   ک  اا و  همی ش اا  ا اا

س  که ا  ل  ویات  حیط خارج لأثی   ی پذی در  شمو گی ی  وش ا در 

وه  میق دلیو ف ا م ک دن  ویعی   ایی و ای ان ام ایق لم ینات 

 کودنن ض اری اس ر 

وایص و ای فعالی  کودنن در جه  درن فضان ا می   یادی یایو شص 

وه استتتیله خمی وا ی ا یا لمه  ای   بلف  صلی را وه کودکی که 

سوال  ایی در  ورد  شودن وه ناچار وه  شغول  ی  ساخبق یک چیز  

اجزای   بلفن ارلباط آنها وا یمصیگ  ا وا کو   مواهن  واجه  ی 

سا ه  ایی که وعصا در لمام طول  سب  وه  گ ددر وه ایق ل لیب اا ن

شبفن شود ا اتیه ذ نی وا   نصگی وه دنبال آنها خوا ص گ ساس  ی   

لذت وه اجود آ صن در  م  ی آ یزدر کودن و ای    چیز ا   کس که 

ضا لعییق  ی کنص ا ا  ایق که آنها  شصن جایی در ف و ایش جالب وا



 

 

شودر  ثت کودکان وا یک  شحال  ی  شان پیصا کنصن خو س  جای را در 

ای یایم شصنش کننص؛ اگ  ف د وزرگسال جوزرگسال یایم  وشک وا ی  ی

را لغیی  وص ص نارا    ی شتتتونص ا فم   ی کننص که اا دیگ  نمی 

 خوا ص وا آنها وا ی کنصر 

وا ی ا  نظ  آنها گشتتبق وه دنبال کستتی که در جایی ناشتتناخبه 

یایم شصه اس ن نیس ر وا ی پیصا ک دن کسی اس  که  حو یایم شصنش 

س  شانگ  ایق ا سی  وه نظم ن سا سصر ایق   شنا که کودن در  را  ی 

درانش فضای خود را وا لعییق جای  ش ص و ای اشیا که  ماننص نقاط 

نشتتانه  ستتبنصن  ی ستتا در  صرستته وه کمک وا ین ار ش ا ل  ویات 

 بفااتن ا مانات جصیصی در ایق   ینه ف ا م  ی کنصر  یاط وا ین 

که کودن وه لصریج آن را وه لسلط خود در  ی آاردن لعلیم ا ل وی  

سیع ا خالی اا را  ضای ا کا و  ی کنصر اا کم کم و  ل س ا  ایق ف

غلبه  ی کنصر لم یق نقاشتتی وه لصریج اا را نستتب  وه لناستتبات 

سبات  سی ا  لنا سا صور   ساس  ی کنص؛ چ ا که    کودن ل صحیان  

داردر نقاشتتی  مچنیق اا را وه لستتلط داشتتبق وه راش  ای ویان 

شب   س بی  ی لواننص اقایصش اادت  ی د صر در اوبصان وی کودکق وه 

ی  ودر نظ شتتق را در استتط کاغذ ومشنصر  نگا ی که  وفق  ی ستتو ه

صحیا  سی   ضا در   سلط آنها و  ف ش  که ل شونص  ی لوان اطمینان دا

 ی ار گ فبه اس ر 

ی امیقین نسب  وه فضا پیصا  ی کودن دوستبانی لستلط  وشتمنصانه

ن  شا صه ک در وا ی کنص که ایق پیش ف  را  ی لوان در نقاشی کود

سیله ای و ای لاکیص و خورد ا  س ر وا ی ا و ای  مه کودکان لا م ا

 واجهه وا دیگ ان استت ر وا ی  مچنیق راشتتی و ای نظام و شتتیصن 

 وشمنصانه وه فضا اس ر ویشب  وا ی  ا در   ینی صورت  ی گی د که 

وا یوانیق خاصی  حصاد شصه اس ر کودن ایق یوانیق را داس  دارد؛ 

چون  وانعی و ای اا وه اجود  ی آارنص که  ی لوانص و  آنها غلبه 

کنصر اا گا ی خود وا ی  ایی اوصاع  ی کنص که یوانیق خاصتتتی 

دارنص؛  اننص راه رفبق و  رای لبه پیاده ران وصان یصم گذاشتتبق 

و  رای     ویق  و اییک  ان یا پائیق آ صن ا  پله یا پ یصن ا  

 بعصد ویانگ  نیا  ای کودن استت ر اا چه  رای پلهن ایق وا ی  ای

 ا  نظ  فیزیمی )کالبصی( ا چه ا  نظ  ادراکین و  فضا لسلط داردر 

ایق فضتتا و ای اا ا   ال    زا خارج شتتصه ا اجبماای استت  که 

دیگ ان جای   صتتتود وه خود را در آن دارنصر اا دیگ  خود را وه 

سم  چپ ا راس  خود انوان لنها   کز فضا نمی شناسصر اا یادر اس  

ا ف د راو ایش را لش یص د صر کودن وا یوانیق پ سپمبیو آشنا شصه 

اس ر اا دیگ  لضادی  یان خصوصی  پیوسبگی خط ا ناپیوسبگی نقاطی 

س  که ارای  شمیو  ی د نصن نمی وینصر اا یاد گ فبه ا که آن را ل

صول  اده را در پس  ضی ا  ا سوس را وبینص ا لصاام وع لغیی ات  ح

 ( 0831شمو  ا ا رنگ  ا درن کنصر )ک ان ن 

 . تملک فضا توسط کودکان 7-1-9

لشتتمیو فضتتا ای   بلف در  حیط  ای گوناگون که  بلمان ا ستتایو 

س   شبه ا دا سنیق جذاوی  دا ووجود  ی آینص و ا یمودکان در لمام 

سط  ضایی لو ص ف ف ضا ا را وه لملک خویش درآارنصن ایق ل دارنص ف



 

 

نیادی استت  در نبی ه ط ا ی فضتتا ای  عماری خاد کودکان یک ا   و

کودکان ا ساس لعلق فضایی وه آنها خوا ص داد که  وجب رضای   نصی 

 ا اوعاد  س اابماد ونفس در اجبماع خوا ص شصر 

 . معیارهای فضاهای مطلوب کودکان از نظر کیفی 7-1-7

 نظور ا  ط ح ا اج ای فضای  ناسب کودکانن ف ا م نمودن وسب  ا 

شناخق اجوه  اا لی  وث  جه  لحقق یاولی   ای والقوه اجودی و ای 

س ر وه ابارت دیگ  نقش  شص کا و آنان ا سمی ا لا یق ر صیبی ا ج ش 

 حیط فیزیمی در رشص کودن را ا  یک سو وه انوان وسب ی و ای شمو 

گی ی یالب  ای فط ی ا ط ح کلی اوعاد اجودی اان ا  ستتتویی دیگ  

ه ریزی ا گستتب ش داشتتبه  ای ذ نین  حبوای اا لی  وث  و ای پای

 شناخ  ا  هارت  ای وصنی در نظ   ی گی یمر 

س  ا املم د ای  بعصدی را  شصه ا ساخبه  ضای   عماری  ن  ای اد ف

 دارا اس :

  املم د  حافظ ن  ی ا   کس نیا  وه ا نی ن  حافظ ن گ  ی ا

 صمیمی  ا خلود داردر 

  املم د ارلباطن  ی ا انسان وه صورت اجبماای  نصگی  ی کنص ا

نیا  وا ارلباط خانوادگی یا داستتبانهن   ااده وا  م ا ان ا 

 ش ک  در   اسم اجبماای داردر 

  شه ی ساس کنص در  شه انصی که ا  سین  ی ا  شنا املم د  یبایی 

 یبا  نصگی  ی کنصن وهب   ی لوانص در راه وهبود آن کار لتش 

 کنصر 
سب و ای کودکان وایص  ضا ای  نا سبیاوی وه  بنای ط ا ی ف و ای د

شودر  ضای کودکان لوجهی خاد  بذال  وه  عیار ای  فیص در ط ا ی ف

 ایق  عیار ا ابارلنص ا : 

 ر سا  انص ی 0

 ر   ان ا  سی  2

 ر جز ا کو 8

 ر ف م 4

 ر  ما نگی/  قیاس 1

 ر نور 6

 ر رنگ 7

 ر اتیم ا نماد ا 3

 ا )که  طلق  م نیستتتبنص( ا  غ وال ادران کودکان ایق شتتتاخص

گذرنصن آنچه وایی  ی  انصن وه انوان  عیار ای نهایی کیفی  در  ی

 نظ  گ فبه  ی شودر 

 . سازماندهی 1

شتتتتا و پیصایش ا و ی اری  مان  ا )لقارن(ن  ستتتی  ا یا ط ق 

سا  انص ی  س  که در نهای   سطا )لقارب( ا سا   یا  )لصاام( ا  

 ن   وه پیصایش لعصادی   کزن  ستتی  ا  و ه  ی گ ددر و ای کودن 

سی  و ا یمودکان  شصر در نبی ه  فهوم     کز   جایی  ی لوانص وا

 کمب  ا  وزرگسالان جا افباده اس ر 

در لقاطعی در نبی ه  ی لوان انبظار داشتت      ستتی  و ای کودن 



 

 

ا    ان لبصیو وه   کز شتتتودر در نبی ه انعطاف پذی ی در نحوه 

 سا  انص ی  سی  ا در   اکز در  و ه یاوو یبول خودشان گ ددر 

 . جز و کل 9

وه ال  ایق که کودنن یصرت لم کز رای چنص صتتف  وا م را نصاردن 

وناو ایق یادر وه درن پیچیصگی کلی نیستتت  ا نمی لوانص  م   ان 

اره کو ا جز فم  کنصر در    اا ص   انی رای یستتتمبی ا  کو درو

 )جز( لم کز  ی کنصر 

در نبی ه اسبفاده ا  اناص  پیچیصه وه صورت غالب لزا ی نصاردر 

در ل کیب کو ا جز نیز  ی لوان ا  رااوط ستتتاده وه صتتتورت غالب 

اسبفاده ک در وه ابارلی ا  پ داخبق وه جزییات  یاد ا پیچیصه در 

 وهب  اس  خودداری گ ددر ط ا ی 

 . فرم 7

ف م  ای ستتتاده ا اوبصایی وه ف م  ای پیچیصه ا نا نظم ارجحی  

 دارد ا کو وایص و  آنها فوق داشبه واشصر 

 . هماهنگی/ مقیاس 4

سب وا  ص  وایص  بنا  قیاس انصا ه طبیعی یا انصا ه ا  قیاس انا

فیزیمی کودن واشتتصر کودن و ای نزدیمی ا درن وهب  ا   حیط نیا  

دارد انصا ه گی ی را وا  قیاستتی که وا آن آشتتناستت  ان م د ص ا 

نزدیمب یق  قیاس ایق کارن ااضای وصن خود کودن اس ر اشیا در فضا 

شونص سه  ش  کودن  قای ر  ی لواننص وا ارلفاعن یص وا ا ا طول انگ

 در چنیق فضایی اس  که کودن  ی لوانص  صلی طولانی داام آاردر 

 . نور 5

ا  آن ا که کودن در پذی ش لنش ا خستتبگی لحمو کمی دارنص؛ وایص 

صنوای ا چه طبیعی که  شصیصن چه   ضاد  ا  نورپ دا ی  ای دارای ل

ای اد لنش ا خستتتبگی  ی کنصن پ  یز ک در در نبی ه نور طبیعین 

  ن  طلوب وه نظ   ی رسصر  تیم ا یمنواخ

 . رنگ 6

کودن در لاکیص و  صتتف  رنگ لمایو  یادی ا  خود نشتتان  ی د ص 

سه  ی  6)لا  شان وا  م  قای شیا را و   بنای رنگ سالگی کودکان ا

 کننص(ر 

در نبی ه رنگ یمی ا  شاخص ل یق صفالی اس  که وایص وه آن لوجه 

که دارای لنش  سبنصن شودر ا  ل کیب ونصی  ای  بضاد ا خیلی شصیص 

شصت  سبفاده نیز ا  نظ   پ  یز گ ددر  مچنیق خود رنگ  ای  ورد ا

صورت غالب وایص ا  لوالی  ای  تیم  شنصن ولمه وه  شصیص وا نبایص 

 رنگ  ا اسبفاده شودر 

 . علایم و نمادها 3

وتتالوجتته وتته خود   کز گ ایی کودن ا نتتالوانی در لمتتایز 

  ای اد خوانایی در فضتتا و ای پ ستتپمبیو ای   بلف لوستتط اا جه

کودکان ا  اتیم وه انوان نشتتتانه  ایی و ای جه  یاوین ا ستتتاس 



 

 

لعلقن اضوح ا خوانای یفضا  ی لوان اسبفاده ک در ونا وه خصوصیات 

ایق داره سنی کودکان وه شمو  ا ا نشانه  ای آشنا ا یاوو لغیی  

اناص   طلوب ا لوسط خودشان اتیه نشان  ی د نص ا اسبفاده ا  ایق 

 (0831اس ر )پارسان 

 . طراحی برای کودکان 7-1-4

سه  سبانهای کودکان در  سهای در انی در ویمار س ای سبانصارد ای  ا

 و ش یاوو لقسیم  ی واشنص:

ستتت ایستتتهای کودن  حور در ان که در آنها در ان  ول  حور  -0

شمو گ فبه ا آنها وعنوان اا لی  نیا  ای کودکان ا خانواده آنها 

 عال در در ان نگ یسبه  ی شونصر ف

کیفی  ا ا نی  در ان که در آن پیش فبهای پزشمی لحاظ شصه ا  -2

 لوسط کادر در ان ار یصه ا  ا   ارائه  ی شونصر 

کیفی   حیط ا   مواه که  ی وایستت  ا ق ا درستت  ط ا ی شتتصه  -8

 واشصر 

شود که س  وه گونه ای ط ا ی  سبانهای کودکان  ی وای   حیط ویمار

 حیطی  ورد اتیه ا داس  داشبنی و ای کودن ووده ا ا مانالی نظی  

 ن ن  وستتیقی ا وا ی و ای ای اد ستت گ  یهای  ثب  در آن  ص نظ  

 ی ار گ فبه شصه واشصر 

ط ا ی   مواه  ای در انی و ای کودکان وا ویمارستتبانهای امو ی 

ه یا ویمارستتبانهای وزرگستتال لفاات دارد چ ا که کودکان نستتب  و

شنا ا گا ی  ساس ووده ا  حیط ا یبن نا آ سیار   شان و  حیط اط اف

 0991در سال  Hallنارا   ویمارستبان  ممق است  آنان را وب سانصر 

لحقیقی در  ورد لمایتت ا لوجهات خاد کودکان ان ام داده ا ویان 

 ی کنص که کودکان وستتب ی که ا  ا ه در ویمارستتبانها وستتب ی  ی 

سال پیش  ی واشنصر وا اینحال  01دکان وسب ی شونص ویمارل  ا  کو

ا  ا ه لوجه ویشب ی و  در انهای اار انسی صورت گ فبه ا در ایق 

شبق کودکان ویماری که  سال  01 ال لمنولو ی لوانایی  نصه نگا صا

پیش ا مان  نصه  انصنشتتان نبود را ف ا م ک ده استت ر  مچنیق اا 

ی شتت ایط لا م و ای ادا هذک   ی کنص که کودکان ویمار  ی وایستت  

لحصیو ا نیز وا ی در ویمارسبان را داشبه واشنصر االصیق در ایق 

س   بنی و  دخال  دادن االصیق در  سیا ف آینص نقش  یادی دارنص ا 

در انن ط ا ی ا نیا  ای خاصتتتی را  ط ح  ی کنص که االیه ل یق 

سوئ صنصلی لا  شص که ا  یک  ش   مانی و ای خواب  ی وا یبی آنها دا

   زا  بغی  اس ر 

سبانهای کودکانن دادن  سب در ط ا ی ویمار یمی ا  را مار ای  نا

 س کنب ل وه االصیق اس  که و  ف آینص ای در انی لاثی  گذاشبه ا 

اسب س خانواده را کا ش  ی د صر ای اد  س داشبق  حصاده ای ش صی 

صا کود صو کان نیز یمی دیگ  ا  اوا و  هم در الایهای ویماران ا خ

سیار ا می  داردر الاق  شبق   یم و ای آنان و شص چ ا که دا  ی وا

 ی لوانص لوسط اوزار ایی  اننص لاولو ا ا کمص ای یاوو یفو شصنن 

ویشتتب  جنبه شتت صتتی پیصا کنصر  مچنیق وا ف ا م ک دن ا مان دیص 

سبقو ل ی و ای اا ووجود آاردر  ضای   کودن ا  الات اان  ی لوان ف

سی کودکان  ی  نیا  وه فانبزین سا صور ا وا ی یمی ا  نیا  ای ا ل



 

 

واشص لذا دکوراسیونهای کودکانه   بلفن ک یصار ای لزییق شصه وا 

کار ای  ن ی کودکانهن و ش پذی شی که وه گونه ای ط ا ی شصه واشص 

که ا مان دیص کودن ا و ی اری ارلباط وصتت ی وا اا و ای  ستتلول 

را یاوی کودن  حور ا  جمله پذی ش اجود داشبه واشص ا نیز سیسبم 

شنصر  سبانهای کودکان  ی وا را مار ای  وث  در ط ا ی وهب  ویمار

در یمی ا  ویمارسبانها  بی وودجه لا م و ای ای اد یک واغ ا ش در 

 نظ  گ فبه شصه اس ر 

ی  ا کنب ل درد  نص در ان  صی  های ف آی یمی ا   همب یق و شتتت

شاینص  شصر درد اا لی ناخو وودهن وهبود را وه لاخی  ویمار  ی وا

شودر ایق  ضافه  ی   ی انصا د ا وه نارا بی ویمار یا ج ا   اا ا

شص وا اینحال  سیار آ ارد نصه  ی وا صا و ای کودکان و صو سلله خ  

 نگا ی که ف آینص ا و نا ه ریزی شتتصه وود ا درد یاوو پیش وینی 

سط وا ی  صبهایی را ای اد ک د لا کودکان لو شصن  ی لوان ف  ا وا

یادگی ی آ اده پذی ش ف آینص دردنان گ دیصه ا در کنار آن را های 

کا ش درد را نیز  یق ف آینص و ایشتتان ف ا م ک در استتبفاده ا  

راشتتتهای راانی  اننص ای اد  واس پ لی  ثب ن افزایش  هارلهای 

مار ای ذ نی طاوقی ا را  نه  -ل نص در ایق   ی باری نیز  ی لوا رف

شصر  مچنیق ایق شها  ی لواننص و ای کا ش درد ای غی    وث  وا را

یتتاوتتو پیش وینی نیز وتته کتتار رانتتصر و ای در تتان درد کودن 

س   شصه ا ضع  سبورالعملهایی و ای کودنن خانواده ا کادر در ان ا د

شمتت  شص که وه ال    صلی و  کودن  ی وا که در لمام آنها لوجه ا

ن یان درد خود را  نایی و باطی لوا یا ارل بارین فهمی  صاردر گف

یا  باطی  های ارل نالوانی یا دارای  کان خ دستتتتال ا  نص کود ) ان

یادگی ی ا یا کودکان نیمه  شیار وا ویماریهای خط نان(ر  یزان ا 

چگونگی استتتبفاده ا  دارا ا و ای کودکان وستتتیار ا می  دارد ا 

آ و شتتهای لا م و ای ل میق ایق  قصار ا نبایج آن وا و رستتیهای 

وایس  ای  یدر در ان صورت گی در لوجه ایژه م ر  ی وایس  و ای کا

وه کودکان دارای درد ای پس ا  امو ج ا ین ف آینص ای دردنان ا 

صول  ی  ویانگ  ایق  وارد  شودر ا س طان  عطوف  طولانی  صت  اننص 

  ی واشص:

شان ان ام  - شگی انه لا م و ای کودکان  ق دارنص لا ایصا ات پی

  ل گ ددر شود ا درد آنها ل میق  دهن کنب

شگی ین ل میق ا  - شهایی را و ای پی س  آ و  کادر در ان  ی وای

 کنب ل درد کودکان دریاف  دارنصر 

کودکان  ی وایستتت  وه انوان شتتت ک  کننصه فعال در ف آینص  -

  صی ی  درد در نظ  گ فبه شونصر 

ل میق  یزان درد  ی وایستتت  پس ا     ف آینص در انی ان ام  -

 شودر 

ف آینص ای در انی  ی وایس  ا  دارا ای لا م و ای کنب ل درد  -

 اسبفاده کننصر 

 صی ی  درد کودن  ی وایستت  وا پ ستتشتتها ا و رستتیهای  م ر  -

 ان ام گی در 

ا  راشهای گوناگون وایص  طملق شص که درد کودن درس  فهمیصه  -



 

 

 ( 0891شصه اس ر )ی وانین 
ضا ایی که وچه  ا در آنها فع صالی ا  ف ش  الی   ی کننص ا در  

 رانص رشص ا ش صی  آنها لأثی گذار  سبنص:

 محیطی با فضای کافی  -

وچه  ا وه الاق  ایی نیا  دارنصر وه ایژه و ای فعالی   ای 

دل واه در جائی که لح ن  یادی داشتتبه واشتتنصن  ثو جستت  ا خیز 

ک دنن در اط اف وا ستت  ا صتتصا دایصنن پ یصن ا  مصیگ  را دیصنر 

شاخ سیعی ایق  ضای ا س ن اگ  وچه  ا ف صه یطعی ا  کمی  املم د ا ا

 و ای   ک  داشبه واشنصر 

 اتاق همگانی  -

صلی ضای   کزی  ثو  نطقه ارادین  یاط ا سب ش  -ف الاق  مگانی گ

داده  ی شودر آنها فضا ای  تیالی  سبنص ا ا مانالی و ای فعالی  

  ا داس  دارنص  ای  شب ن پیشنهاد  ی کننصن که کوچمب  ا ا وزرگب

سیقی  دنن  همانی دادنن ا داوت ک دن  ش ک  کننصر وا ی املین  و

  همانر 

 اتاق های کوچک با درها  -

ایق یسمبی ا   نصگی    را ی کودکان اس  که وایص وا یمصیگ  در 

شنصن وناو ایق وچه  ا الاق  شنص ا گا ی اایات لنها وا ارلباط وا

س  دارنص ساک   ایی و ای ایق کار را دا ن  م چنان که نمی خوا نص 

شنص ا و واونص لم کز  شنص لا آرا ش آنها وهم ن ورد ا را   وا وا

 کننص ا غی هررر 

 طاقچه، گوشه، برآمدگی  -

 ای دنج چه کوچک ا چه وزرگ را داستت  دارنصن که وه  ا گوشتتهوچه

شصن  شونصر  مان  ایی که دنج وا آن ا و انص ا  ثو یک آ ن وا جذب 

یمی ن ا  مچنیق  وادثی داردر شتتما  ی لوانص در آن ا ا نی ن صتتم

پنهان شتتویص ا در آن  چاله شتتویص ا وا یمصیگ  پ  پ  کنیص ا در 

  ورد نقشه  ا )و نا ه  ا( فم  کنیص ا خیلی چیز ای دیگ ر 

 اضافه شدن عناصر  -

در ان پن  ه  ان پله  ان را  ا ان کلیص ای و قن دسبشویی  ا ا 

ر وچه  ا داستتت  دارنص که خودشتتتان وصان کمک لمام چیز ای املی

وزرگب  ا اسبفاده کننصر انصا ه  ای ایق اناص  وایص  ناسب واشص 

 ای کوچک ا شتت ایط طوری واشصن که وچه  ا خودشان وه ا درخور وچه

 لنهایی یادر وه اسبفصه ا  آن واشنصر 

 مبلمان کودک  -

ه فقط اشتتیا   ان ا کشتتو ن ان نیمم  بلمانی  ثو  یز ان صتتنصلی

خوا نص املی و ای کودکان  سنص ولمه اسباب وا ی  سبنصر وچه  ا  ی

وا آنها وستتا نصن وا ی دنبال  م ستتینه خیز رفبق ا ا  ویق لونو 

 ای  بلمان وچه  ای وزرگب   ی لواننص وا   بلمان وچیننص ا آنها 

س  که اینها را  شار د نصر ایق ا مان   را   ک  د نصا وه کنار ف



 

 

شص در وا ی ان ا سنگیق ا پ    م وا م د نص اگ   بلمان )اثاثیه( 

  ار 

 عکس، نقشه، کتابخانه  -

 کباو انه و ای وچه  ا یک   کز نبوغ اس ر 

 آشپزخانه کودکان در گوشه آشپزی  -

یمی ا  جا ای دل واه و ای دخب انن  مچنیق پستت انر آ و ش پ بق 

 یا شوخی ا لذت و دن ا  آشپزی خود انر 

 جاهای مختلف برای نگهداری انواع چیزها  -

شی( و ای  زاران  سهیتت نمای شه  ان ل ضای کافی )کف انبار ا گو ف

چیز لا م    را  ا چیز ای ض اری ) اننص اوزار ا( ا چیز ای  طلوب 

)کار ای  ن ی ش صی شما( الاق و ای گذاشبق اسایو ا شما در اط اف 

 ص درا  ومشیصر ش اع وه وا ی ا کار کنیص؟ لا را  وع

 طبیعت  -

وچه  ا طبیع  را داس  دارنصن خورشیصن آبن آلشن گیاهن  یواناتر 

آنها خیلی لح  لأثی  ل  ویات طبیع   ی خوا نص یوانیق طبیع  ا 

سبباً کوچکن  پ ل یو را وا چیز ای طبیعی کشف کننصن اسب  ن  حیط ن

گوش  ان  یوه  ان سبزی ات واغن گو  ای واغن شو ینهن گوسفنصن خ 

 ا ی  ان پ نصگانر وناو ایق فضتتتای وا ی وا کیفی  و جستتتبه ای 

 آ اده  ی کننصر 

 روشنایی  -

جایی وا نور  یادن نور طبیعی ا شتتتفاف اث   ثب  رای وچه  ا 

داردر چشم  ای آنها خیلی صمیمی ا خوشحال  سبنصر وه ابارت دیگ  

صنوای رنگ  ا را رفبه الاق  ای لاریک وا نور را انه کم یا نور  

 ا نا ناسب که لا گی ا ط اات نصارنصر 

 زندگی چوبی  -

وچه  ا چوب را داس  دارنصن  ی ا در خور ا ساسات وچه  ا اس  ا 

ساخبمان وه ایژه ا  چوب  ای طبیعی  ی  سبفاده  ای گوناگونی در  ا

 شودر 

 رنگارنگ  -

سبنصر رنگ  ای لاریک ا  شموه   شم وچه  ا وا شق وه چ رنگ  ای را

آیص وچه رنگ جالب نیسبنصن وناو ایق ایبی   ف ا  رنگ  ا پیش  یکم

 ا ل جیا  ی د نص یک کمی ا  آن  ا رنگ  ا   لوط شتتونص ا شتتاد 

 شونصر 

 نه اتاق بچه  -دستشویی -

 ا ویشب  ا  یک لوال   سبنصر وه ایژه وچه  ا آنها در دستبشویی

ها یک د نصر آن قاوو ایق  مان ایژه وه شتتتصت ااکنش نشتتتان  ی

دسبشویی خوب ا دنج را داس  دارنص ا ا  یک دسبشویی  ش  اسبفاده 



 

 

 نمی کننصر ایق نشان  ی د ص که چطور وه نقاشی لوجه  ی کننصر 

 . روانشناس کودکان 7-9

والوجه وه ایق  وضتتوع که  وضتتوع ایق پایان نا ه در ارلباط وا 

ا   کودکان  ی واشتتص ا ط ا ی و ای کودکان نیا  نص شتتناخ  آنها

ی راانی در این ا سعی شصه لا وا جهات   بلف استت  وویژه ا  جنبه

 ا ا  ویعی   ای رفباری   بلف  ای رشصی کودن ا ااکنشو رسی داره

شب  وا   اطبیق پ ا ه ووجود  شنایی   چه وی سنیق   بلف آ اا در 

شصه  صص ایق و ش ا  پایان نا ه  ایی کمک گ فبه  آیصر در  با ث ل 

    کصام ا  آنها   جع اسبفاده  ش ص شصه اس ر  که در انبهای

 . عوامل تأثیر گذار بر رشد کودک 7-9-1

شص کودن  شص ا  نظ  االوی  دادن وه اوا و دخیو در ر للوریهای ر

  ی لواننص وه سه دسبه لقسیم ونصی شونص: 

للوریهایی که  عبقصنص رشتتص نبی ه لاثی  اوا و درانی استت :  -0

ش ص ا نظام  نصی دارد  طاوق و خی ا  للوریه سبم   سی شص کودن  ا ر

 که وه صورت خودکار ان ام گ فبه ا نیا ی وه نی ای خارجی نصاردر 

س :  -2 شص نبی ه لاثی  اوا و وی انی ا للوریهایی که  عبقصنص ر

للوریهایی اجود دارنص که ویان  ی کننص انسان لوح سفیصی اس  که 

 شمو  ی د نصر   حیط شا و پاداشن کیف  ا اط افیان آن را

دستتبه آخ  للوریهایی  ستتبنص که رشتتص را نبی ه لاثی  لوام  -8

 اوا و وی انی ا درانی  ی داننصر 

 . نظریه های رشد 7-9-9

در لبییق نظ یه  ای رشتتص  بنا ای پایه ای اجود دارنص که وااث 

اخبتف دیصگا ها  ی گ دنصر ایق  بنا ا شتتا و لغیی پذی ی رفبارن 

ش   سان در و او   حیطن اابقاد وه خی  یا  فعال یا  نفعو وودن ان

 وودن انسان ا لفاات در نگ ش وه کودن ا وزرگسال  ی واشنصر 

 تغییر پذیری رفتار:  -

 سه دیصگاه  بمایز در   ینه لغیی  پذی ی رفبار ا اجود دارد: 

د نص ا  حیط فقط رفبار انستتان را غ ایز ثاو  درانی شتتمو  ی -0

 ها را کم ا  یاد  ی کنصر ) ک داگال( آن

رفبار انستتان  حصتتول  شتتب ن  حیط ا یادگی ی استت ر )رفبار  -2

 گ ایانن اسمین  ا وانصارا( 

سان دخیو  -8 شمو د ی رفبار ان  حیط ا ایژگیهای ف دی    دا در 

  سبنصر )پیا هن اریمسون ا ارن ( 

 فعال یا منفعل بودن انسان در برابر محیط:  -

اسنان  2ا  0سه دسبه ونصی انوان شصه در والان در  وارد  ا  ویق

 انسان فعال  ی واشصر  8 نفعو ا در  ورد 

 خیر یا شر بودن انسان:  -

 در و خورد وا ایق  ساله دا دیصگاه   بلف یاوو ذک  اس : 

اصو انسان ش  اس  ا لذا کودن  ی وایس  اصتح ا ل وی  شودر  -0

 )ف ایص( 



 

 

اس  ا خوا ان ا نی ن آرا شن  عنوی  ا ااطفه  اصو انسان خی  -2

  ی واشصر )راسو( 

 تفاوت نگرش به کودک و بزرگسال:  -

دیصگاه گذشبه: کودن ا  لحاظ کمی کوچمب  اس  الی ا  لحاظ کیفی 

 لفاالی وا وزرگسال نصاردر 

دیصگاه جصیص: دنیای کودن یوانیق خاد خود را داشتتبهن نمی لوان 

ایستتتته ک در )پیا ه ا و ان ( والوجه وه اا را وا وزرگب  ا  ق

نظ یه  هم  وجود در   ینه رشتتتص کودن شتتتا و  6کلیالی که آ صن 

 نظ یات  ی   ی واشنص: 

 اجبماای اریمسون  -نظ یه لما و راانی -0

 نظ یه رشص  وش ا شناخ  پیا ه  -2

 نظ یه یادگی ی اجبماای ونصارا  -8

 للوری نض ی گزل  -4

  ایص للوری راانماای ف -1

 للوری  یصان لویق  -6

 اجتماعی اریکسون  -. تکامل روانی7-9-9-1

سا نصه  ایق نظ یه ویان  ی کنص که ل ارب اجبماای  همب یق اا و 

ش صی  انسان  ی واشنصر  طاوق ایق نظ یه رشص ف آینصی اس  پیوسبه 

شودر    له لقسیم  ی 3که در لمام   ا و  نصگی ادا ه داشبه ا وه 

وح انهای خاد خود را داشتتتبه ا نهایبا وه یمی ا  دا        له

 نبی ه  بضاد  ی   ن    ی شود: 

 سالگی: اابماد در و او  وی اابمادی  0لولص لا  -   له اال

 سالگی: خود  باری در و او  شک ا ل دیص  8لا  2 -   له دام

 سالگی: اوبمار در و او  ا ساس گناه  1لا  4 -   له سوم

 سالگی: سا نصگی در و او   قارت  00لا  6 -   له چهارم

 ولوغ:  وی  در و او  آشفبگی  -   له پن م

 جوانی: نزدیمی در و او  کناره گی ی  -   له ششم

  یان سالی:  ولص وودن در و او  اصم لح ن  -   له  فبم

شبم س ام در و او  یاس ا ناا یصی )لیبمو ین  -   له   پی ی: ان

 (ر0837

 ه رشد هوش و شناخت پیاژه . نظری7-9-9-9

شناخبی کودن  سبی در لحول  نظ یه پیا هن  عطوف وه نقش اوا و  ی

ی سا گاری ا سا  انص ی ف اینص ای  وشین لاوع دا استت ر الی نحوه

ی یادگی ی ف د اس ر ا ا در  قاوون گ ایش وه اا و  حیط ا پیشینه

وا  حیط سا  انص ی ف اینص ای  وشی ا و ی اری سا گاری  ای ایژه 

را وه ارث  ی و در وه ویان دیگ ن پیا ه وه ولوغ  یستتبی ف د در 

ی طول   ان اشتتتاره دارد لا وه اراث  در لحول شتتتناخبیر وا  مه

ا میبی که پیا ه و ای ولوغ  یسبی یائو اس ن لوانایی  ای شناخبی 

س ر پیا ه وه درن چگونگی فعالی   صو لعا و اا وا  حیط ا کودنن  ا

نص استتت  ا  ی خوا ص وصانص که ف د در لقاوو وا جهان ذ ق اتیه  

 پی ا ون خویش چگونه امو  ی کنصر 

ا  نظ  پیا هن رشتتتص آد ی ا  اوبصای لولیص لا وزرگستتتالی دا 



 

 

س  که و  یمصیگ  لاثی   بقاوو دارد ایق دا ج یان  ج یان  وا ی ا

 ابارلنص ا :

 ا  خود وه درآ صن )جصایی ا  خود  حوری( 

 اایعی  ا جسب وی لعادل  سا گاری وا

پیا ه  عبقص استتت   نصگین لعا و ختیی استتت  که وصان ایفه ویق 

 وجود  نصه ا  حیط  نصگی اا ج یان  ی یاوصر ایق لعا و ختق وه 

دا صتتتورت  بفاات ا ا  ممو یمصیگ  ان ام  ی گی در یمین وی انی 

ه اس  که سا گاری نام دارد ا دیگ ین درانی اس  که سا  ان نا یص

 ( 0890شصه اس ر )رخن 

 مفاهیم کلیدی:  -

راان ونه: راان ونه اا ص شتتتناخ  در و خورد وا  حیط استتت ر  -

 )شا و اشیان افعالن  الاتن ررر( 

انطباق: ذ ق کودن ا  ط یق دا ف آینص دران سا ی ا و ان سا ی  -

 در لتش و ای انطباق وا  حیط اس ر 

جصیص راان ونه  ای  وجود دران سا ی: ایبی و ای درن اایعه ای  -

 ذ نی کافی واشنصن دران سا ی صورت گ فبه اس ر 

سا ی: ایبی ل  وه جصیص وا راان ونه  ای ذ نی یاوو درن  - و ان 

نباشصن ف آینص و ان سا ی صورت  ی گی د وعنی یوانیق کلی  خود را 

 ا  دس  داده ا  فا یم جصیصی  ط ح  ی شونصر 

سام در دنیای - سم: اج سبم  نصارنص  وقای ج ضور دائمی ا   کودن  

ولمه لا  نگا ی که در  حصاده  واس پنج گانه اا ی ار دارنص درن 

  ی شونصر 

 مفروضات تئوری پیاژه:  -

سای  جنبه  ای  -0 شصه ا  شناخبی  ط ح  شص  ایق للوری در  ورد ر

 رشص را در و  نمی گی در 

خو د دارای ذ ق کودن صتتت فا دریاف  کننصه ل  وه نبوده ا  -2

 فعال ا لحلیو گ   ی واشصر 

رشتتص  وش نبی ه لعصل ویق ستتاخ   نبیک ا ل ارب  حیطی کودن  -8

 اس ر 

لمایو وه شتتناخ  جهان وه جه  ا مق ستتا گار شتتصن وا آن در  -4

 لمام کودکان اجود داردر 

صورت  ی  -1 شصه ای  شص طبق   ا و خاد ا ا  پیش لعییق  ف آینص ر

 له کیفی  ذ نی کودن لغیی   ی کنصر گی د ا در       

  ا و رشتتص جهان شتتمول ووده ا کودن نمی لوانص وصان گذر ا   -6

 یک    له وه    له وعص و سصر 

 سنیق  ط ح شصه لق یبی ووده الی ل لیب آنها ثاو   ی واشصر  -7

 ایق   ا و و ای کودکان سالمن طبیعی ا ن  ال اضع شصه اس ر  -3

 اعتقاد پیاژه مراحل رشد ذهنی به 

   ا و رشص ذ نی وه اابقاد پیا ه شا و   ا و  ی   ی واشص:

 سالگی(  2  کبی )لولص لا  -داره  سی-0

 سالگی(  4لا  2داره پیش املم دی ) -2



 

 

 سالگی(  7لا  4نمایشی ) -داره لفم  شهودی -8

گا ی  4ا  8 تای ستتتالگی( )داره 02-00لتا  7داره املم دی ) -4

 انصر( نیز جمع ونصی شصه دریالب یک داره

 سالگی(  06-01لا  00داره  نطق صوری یا لفم  انبزاای ) -1

 سالگی(:  9حرکتی )تولد تا  -دوره حسی -1

در ایق داره  وش کودن ااوسبه وه اامال اا ووده ا ایق داره شا و 

   ا و  ی   ی واشص: 

اادات ن ستتتبیق ) ما نگی ویق دیصن ا  -2رفبار انعماستتتی  -0

یصنن گ فبق ا لمس ک دن  -8بق( گ ف ما نگی ویق د فصاری ا  -4   ص

سیصن وه  صف  سایو و ای ر سبفاده ا  ا سایو جصیص ا  -1درن ا شف ا ک

شهای راانی آ  ون ا خطا و ای دیصن نبی ه اامال   بلف  و ا  ااکن

سی -6و   حیط  شصن راان ونه  ای     کبی )فم  ک دن  -آغا  درانی 

 ومار و دن اوبمار(ر کودن و ای  و  شمتت ا 

 سالگی(:  4تا  9دوره پیش عملکردی ) -9

صه ای  ش  سا ی ا لقلیص ا    سمبولیکن  وانن لم ارن نماد  رفبار 

 رفبار کودن در ایق داره  ی واشنصر 

 سالگی(:  3تا  4دوره تفکر شهودی و نمایشی ) -7

رفبتتار خود  حورن اتتصم ا متتان ی اردادن خود و تتای دیگ انن 

صنوع گ ایین اایع گ ایی ا راوطه نایص ال  ا  علولی جانگ ایین   

 ا  ایژگیهای رفبار کودن در ایق داره  ی واشنصر 

 سالگی(:  19-11تا  3دوره عملکردهای عینی و واقعی ) -4

مال و گشتتتت   یات ذ نین اا نایی ان ام امل پذی ن لفم  لوا

استتتبق ایین نگهصاری )لوانایی کودن در پی و دن وه  فا یم ا نن 

سا  ن   من ررر(ن لم کز رای چنص جنبه وطور  مز ان,  طولن اصدن  

فهم رااوط کو ا جز ن س ی ک دن و  سب ایژگیها ا ا مان لفم  نسبی 

ا  ایژگیهای کودکان در ایق داره  ی واشتتنصر وا اینحال کودن در 

ه  نو  لوانایی لفم  انبزااین  حاسبه ا بمالات ا ا مانات ایق دار

 را نصاردر 

 سالگی(:  16-15تا  11دوره منطق صوری یا تفکر انتزاعی ) -5

در ایق داره کودن وه لصریج ییاسن ل  وه ا سای  اشمال اسبصلال را 

 یاد گ فبه ا در آنها لبح  پیصا  ی کنصر 

 اشکالات وارد شده به نظریه پیاژه: 

سبه وه  -0 شص دانش ااو سی   کبی ر س  در داره   پیا ه  عبقص ا

اامال کودن اس  در  الیمه و خی ا  صا بنظ ان  عبقصنص که کودکان 

در ایق داره ا  ط یق  شا صهن ادران ا اسبصلال نیز شناخبهایی را 

 وصس   ی آاردنص ا شناخبهای آنان لزا ا فیزیمی نیس ر 

ف  نگهای   بلفن  بفاات ووده ا  نطق ا استتتبصلال  اکم و   -2

 و ای لمام کودکان یمسان نمی واشصر 

شص  ورد یبول  مه نبوده ا و خی  بفم ان  -8 لفاات کیفی   ا و ر



 

 

 رشص را ج یانی پیوسبه  ی داننصر 

له املم د اینین خود  -4 وه     بو ا  اراد  مه کودن ی در این

س  ا ا مان ی ار دادن خود و ای دیگ ان ر ا نصارد ا نیز   کز گ ا

در درن  فهوم اصد ا راوطه جز ا کو یبو ا     له املم دی اخبتف 

نظ  اجود دارد چ ا که ل  ویالی اجود دارد که نشتتان  ی د ص اگ  

نحوه ط ح ستتتوال ا  کودن در  ورد ایق آیبمها لغیی  کنصن کودن 

 یاولی  ا لوانایی پاس ص ی صحیا وه سوالات را خوا ص داش ر 

 نظریه یادگیری اجتماعی بندورا . 7-9-9-7

ایق نظ یه نیز جز  نظ یات رفبارگ ایان  حسوب  ی شود که در آن 

و  یادگی ی ا لاثی  اوا و خارجی لاکیص  یادی شتتتصه استتت ر وا 

اینحال ونصارا  عبقص اس  که آ  ایشات ان ام شصه و  رای  یوانات 

صول کلی ایق نظ ی سانها را نصارنصر ا شا و ا مان لعمیم وه ان ه 

  وارد  ی  اس : 

صورت  ی  - شصن اا و  ش طی  سیک ا  شصن کت ش طی  یادگی ی ا  ط یق 

 گی در 

یسم  امصه رفبار اجبماای ا  ط یق  شا صه ا لقلیص آ وخبه  ی  -

 شودر 

نقش االصیق ا نظام پاداش ا کیف  در ایق نظ یه  ائز ا می   -

 وسیار اس ر 

س  - ص ف نی شا صه ای لقلیص  ولمه انب اب کودن  م در  یادگی ی  

آن نقش دارد ا لذا   ا و جلب لوجه وه الگون نگهصارین لعبی  ا 

سط کودن  شاوه لو سا  انص ی اامال الگو ا ان ام اامال   سی  ا  لف

   ا و الگوپذی ی کودن انوان شصه اس ر 

 . تئوری نضجی گزل 7-9-9-4

شودر اا رف شناخبه  ی  سی کودن  شنا بار گزل وه انوان پصر راان

کودکان را وا فیلم و داری ا اوزار ای دییق  شا صه ک دهن رانص ا 

جزئیات  یادی را در  ورد رفبار ای آنان  ورد و رستتی ی ار دادر 

 اصول کلی انوان شصه لوسط اا را  ی لوان در اصول  ی  ختصه ک د: 

 رانص رشص ناشی ا  یوانیق طبیع  اس ر  -

نین شتتاخبینررر( وصتتورت لمام جنبه  ای رشتتص )جستتمانین راا -

 ما نگ وا گذش    ان رشص پیصا ک ده ا الگویی ا  پیش لعییق شصهن 

  بوالی ا نظام  نص دارنصر 

لغیی ات کودن در طول ف آینص رشص ااوسبه وه رشص  غز ا سیسبم  -

 اصبی اس  ا  حیط ا یادگی ی نفشی در آن نصارنصر 

 سبنصر خصوصیات کسب شصه در کودکی آیینه وزرگسالی   -

  قصود ا  نضج در نظ یات گزل رشص وصنی ا اقلی  ی واشصر  -

 مقیاس رشد گزل:  -

س  که   ا و   بلف  شص کودن لع یف ک ده ا سی را و ای ر گزل  قیا

 د ص: ف آینص رشص ا  نظ  اا را نشان  ی

   له رفبار ستتا ی: نظام دادن وه  ح کها ا  ما نگی دستت  ا  -0

 چشمر 

سبادنن خزیصن ا  -2 سبقن ای ش    له رفبار کلی   کبی: لعادلن ن

 راه رفبقر 



 

 

   له رفبار   کبی پیچیصه: گ فبق اشتتیا وا دستت  ا کار ای  -8

 ظ یفر 

    له رفبار لملمی: س ق گفبق ا لغیی ات  الات چه هر  -4

سب  وه  حیط ا  مماری  -1    له رفبار ف دی ا اجبماای: ااکنش ن

 وا  مسالانر 

 . تئوری روانکاوی فروید 7-9-9-5

للوری راانماای ویان  ی کنص که ستتاخ  شتت صتتی  انستتان غ یزی ا 

صورت  ی گی د وا  صول کلی  س ی ا ساس یک  شص اا و  ا فط ی ووده ا ر

سیله ل  ویات  حیطی اا  صی     ف د وو ش  شی  اینحال جنبه  ای کن

وه نظ یه گی نصر )خصوصا ل  ویات کودکی( ایق للوری  عبقص شمو  ی

نصر  باری را لا م  ی دا ل  و ای    رف جب  راانی ووده ا اجود ا

سان در ناخودآگاه اا ی ار  صی  ان ش  صلی  سم  ا  طاوق ایق للوری ی

دارد که ا  ستتته یستتتم  نهاد )اوا و ویولو یک(ن خود ا ف اخود 

شص ا  دیصگاه للوری  س ر   ا و ر شصه ا شمیو  )اوا و اجبماای( ل

 ه  ی  لشمیو شصه اس :    ل 1راانماای ا  

 سالگی(  1/0 ا گی لا  7   له د انی ) -0

 سالگی(  1/8لا  1/0   له  قعصی ) -2

 سالگی(  6لا  1/8   له فالیک ) -8

 سالگی لا ولوغ(  6   له نهفبگی ) -4

 (ر 0891   له جنسی )وعص ا  ولوغ( )ی وانین  -1

 مرحله دهانی 

عا و  ها راه ل لهن لن هان ا  ط یق در ختل ایق     وا ج نو اد 

صی داردر د ان و ای  س  ا در نبی ه ااکنش  میصن ا می  خا د ان ا

ض ارت دارد ا نو اد ا  لح یک د انی ا  ط یق فعالی   ای  خوردنن 

ای نظی   میصن ا  زه ک دنن لذت  ی و در وه دلیو آن ارضا  کننصه

اا غذا که نو اد وه طور کا و وه پ سبارش ااوسبه اس  )کسی که وه 

 ی د ص(ن نوای  س اابماد ا آستتایش ا  ط یق ایق لح یک د انی در 

 اا رشص  ی یاوصر 

س  شی گ فبق ا صلی در ایق    لهن ف اینص ا   وچه وایص  -لعارض ا

ااوستتبگی کمب ی وه پ ستتبارش پیصا کنصر اگ  لثبی  در ایق    له 

ویو  الفاق افبصن ف ایص  عبقص اس  که ف د در آینصه وا  شمتلی ا 

ااوسبگی یا پ خاشگ ی راو ا خوا ص شصر لثبی  د انی  ی لوانص وه 

 سائلی در خوردنن آشا یصنن سیگار کشیصن یا ناخق جویصن  ن   شود 

 (ر 0891)سیص  حمصین 

 مرحله مقعدی

و  «  یس   ایه»در ختل ایق    لهن وه اقیصه ف ایص لم کز اصلی 

اصتتلی در ایق    له, کنب ل   ک   ای ادرار ا دفع استت ر لعارض 

س ر وچه وایص یاد وگی د که نیا  ای  شویی رفبق ا سب آ و ش آداب د

ش ف   سبقتل ا پی شص ایق کنب ل وه  س ا وصنی خود را کنب ل کنصر ر

  ی ان ا صر 

پصر ا  وه رایم د  له  ی  در ایق     یصن  وفق به ف ا نا و  گف و

ن  سبلزم  ادر در آ و ش آداب دسبشویی رفبق داردر ن سبیق رایم د



 

 

پاداش ا لشویق وه خاط  اسبفاده ا  دسبشویی در   ان  ناسب اس ر 

ش  نصه ک دن وچه وه خاط  اصم  س   یا  ا دا یق رایم دن لنبیهن لم

 اسبفاده ا  دسبشویی اس ر 

شتتت صتتتی  »اگ  پصر ا  ادر رایم د خیلی  تیمی را و گزیننصن 

صیبی   ّ بن نا  « دفعی - قعصی ش  شص خوا ص ک د که  لب ا ال  ج ر

شنص ا یا آ و ش  س بگی  وا خوا ص وودر ا چنانچه پصر ا  ادر خیلی 

ش اع کننصن  شویی رفبق را ا  خیلی  اد  سب صی   قعصی»آداب د  -ش 

رشص خوا ص ک د که ش صیبی  حممن  نظمن جصی ا اسواسی خوا ص « ضبطی

 وودر

 مرحله آلتی 

اسلی اس ر و  دسبگاه لن«  یس   ایه»در ایق    لهن لم کز اصلی 

ش   شف  ی کننصر ف ایص اقیصه دا وچه  ا لفاات ویق  ن ا   د را ک

ش اع وه در نظ  گ فبق پصر وه انوان رییبی و ای ااطفه  س  ا  که پ

ساس یعنی در اخبیار « اقصه اُدیپ» ادر  ی کننصر  ش یا ایق ا  وه ل

داشتتبق  ادر ا لمایو وه جایگزینی پصر  ی پ دا در ا  ط ف دیگ ن 

ساس  ورد لنبیه پصر ی ار گی در وچه  ی  سص که وه خاط  ایق ا  ل 

  ی نا صر « اضط اب اخبگی»ل سی که ف ایص آن را 

شاوه در دخب ان « اقصه المب ا»ا  ابارت  سات   سا ش یا ا  و ای ل

غبطه »جوان استتبفاده شتتصه استت ر ف ایص ایق ل  وه در دخب ان را 

  ی نا صر « یضیب

نهایباً وچه وا پصر یا  ادر  م نس خود )پستتت  وا پصرن دخب  وا 

 ادر( وه شتتناخ  جنستتی ویشتتب ی دستت   ی یاوصر در  ورد دخب انن 

ضیب  یچگاه وه طور کا و ا  ویق نمی  ش  که غبطه ی ف ایص اقیصه دا

راد ا لما ی  نان لا  صی در ایق    له لثبی  شتتتتصه وایی  ی 

م کارن  ورنای ایق نظ یه را رد  اننصر راان شتتناستتانی چون خان

ک ده ا آن را نادییق ا و ای  نان لحقی آ یز دانستتبه انصر خانم 

که  یو ایق  وه دل که   دان  اا ک ده استتتت   وو اد قا نای در    ور

لواننص  وجود دیگ ی را وه دنیا آارنص وا ا ساس  قارت ا نقص نمی

 کننصر دس  ا پن ه ن م  ی

 دوره نهفتگی 

س   ایه»تئق در ایق دارهن ا شص «  ی شصه انصر ر ا « خود»س کوب 

در ایق داره آرا ش دخال  داردر ایق    له  صاداً   انی « ف اخود»

آغا   ی شود که کودن اارد  صرسه  ی شود ا لوجه ویشب ی وه رااوط 

وا  مستتتق ا ستتتالان ا وا ی  ا اررر پیصا  ی کنصر داره نهفبگین 

س  که در آنن ان  شف ک دن ا سی  نو  اجود دارد ا ا   انی ک  ی جن

وه نا یه  ای دیگ ی نظی  لعا تت اجبماای  نح ف شتتصه استت ر ایق 

   له در رشتتتتص  هارت  ای اجبماای ا ارلباطی ا اابماد وه نفس 

 ا می  داردر 

 مرحله جنسی 

شص راانی شصیصی وه جنس  -در آخ یق    له ا  ر سی  سین  یو جن جن

ه در   ا و یبلین لم کز صتت فاً   الف وه اجود  ی آیصر در  الی ک



 

 

و  رای نیا  ای ف دی وودن در ایق    له لوجه وه خوشب بی دیگ ان 

یاوصر اگ  سای    ا و وا  وفقی  لممیو شصه واشنصن اکنون رشص  ی

ف د وایص  بعادلن صتتمیمین  ه وان ا نوع داستت  واشتتصر  صف ایق 

ر )رخن    لهن و ی اری لعادی ویق جنبه  ای   بلف  نصگی استتتت 

0890 ) 

 . تئوری میدان لوین 7-9-9-6

سبی ووده  سای  پصیصه  ا ن س  که رفبار نیز  اننص  لویق  عبقص ا

یصان(  که ف د در آن ی ار داردر )  خاد رای  ی د ص  ا در  حیطی 

شبال   سی گ شنا س  که لویق لح  لاثی  راان صطت ی فیزیمی ا  یصان ا

س   شصهن  ط ح ک ده ا ابارت ا    مواه ایایعی ا که وا  م ادران 

وه یمصیگ  وسبگی دارنصر اایعه نیز وه    چیزی که  حسوس ووده یا 

 ا   حسوسات نبی ه گی ی شصه واشصن اطتق  ی گ ددر 

 . خصوصیات کلی کودکان 7-9-7

سنیق   بلف اجود  صیات کودکان در  صو وا اجود لفاالهایی که در خ

رفبار ا ا  الات داردن وا اینحال صتتفات کلی ا  شتتب کی در  ورد 

لوان وه صورت  ی  ختصه کودکان یاوو لع یف اس  که ا م آنها را  ی

سطحی ا  ضادن  سب وا انگیزه  ان  ب شصیص ا وی لنا ک د:  ادگذرن 

ضوعن  شهای کودکان   بلف وه یک  و شاوه  ااکن شونصهر اصم   لم ار 

ش یص وودن  الات درانی کودن ا  امس العملهای وی انی اا ا  یاوو ل

شصت  بغی  اواطف در طول   ان ا  دیگ  ایق ایژگیها  ی واشنصر در 

  موع  ی لوان خصوصیات کودکان در سنیق   بلف را در و شهای  ی  

 جمع ونصی ک د: 

 کنجکاوی  -

س  که در  شی در کودکان ا سالگی در  2کن ماای ایژگی انگیزه و 

انگیزه  سالگی  ول چ ایی اشیا وااث ای اد 4خصود چیسبی اشیا در 

 در کودن  ی گ ددر 

 تمایل به بازی  -

لمایو وه وا ی در کودکان وا لوجه وه خصتتوصتتیات ستتنین جنستتین 

سنیق یبو ا   س  الی امو ا در  صیبین  حیطی ا ف  نگی  بفاات ا ش 

دوستتبان ایق لمایو  ال  انف ادی داشتتبه ا پس ا  آن  ال  گ ا ی 

ای و ای وصستتت   پیصا  ی کنصر در   موع وا ی و ای کودن استتتیله

آاردن  علو ات لواناییهای جصیص وودهن وااث ر استتتتا ی اواطفن 

لعصیو فشار ا ا ا یال س کوب شصه اا  ی واشصر ضمق اینمه  ماننص 

ستتا ی در وا یهای ل یلی وااث ای اد و خی لواناییها ا خصتتلبهای 

 ثب  در کودکان  ی گ ددر وا استتتبفاده ا  نبایج وا ی و  کودنن 

ی وا راشتتی غی   ستتبقیم وااث و ا  ل  ویات کودن در وا ی در ان

سات  سا شها ا ا  شصه ا ا مان و ا  ااکن دل واه ل یق  ال   ممق 

که  یاد  ی گی د  نص کودن  وه اا  ی د صر در ایق ف آی درانیش را 

چگونه وا  ستتائو   بلف راو ا شتتصه ا آنها را  و کنص ا نبی باً 

 ی افبصر ل لیه ا سبک سا ی ااطفی در اا الفاق  

 تعریف بازی  -

   کاری »ی د  صان در لوصیف وا ی چنیق آ صه اس : در لغ  نا ه»



 

 

ی ستت گ  ی واشصر رفبار کودکانه ا غی  جصی و ای س گ  ین که  ایه

 «ر کار لف یحی

وا ی نقش  همی در شمو گی ی ش صی  کودن داردر کودکان  عمولا ا  

آ و نصر وا ی  م چنیق  ط یق وا ین خو گ فبق وا  حیط اط اف را  ی

ی اجبماای استتت  که کودکان ا  ط یق آن  ی آ و نص که یتک ل  وه

اوایب رفبار خود را لشتتت یص د نص  م چنیق وا ی نوای دفاع در 

و او  اضط اب اس  ا کودکان وا وا ی خود را وه سطا وهینه ای ا  

 رساننصر لح ن  ی

سی دارد؛ ا  دران ف د و انگ سا شودن وا ی پنج ایژگی ا ی به  ی 

آ ادانه انب اب  ی شتتتودن لذلب ش استتت ن اایعی  گ یز استتت  ا 

 (ر 84ن د 0890وا یمنان در آن ش ک  فعال دارنص )رخن 

 تخیل -

ل یو ا  دیگ  ایژگیهای کودن استت  که وا گذشتت    ان ا وزرگب  

شصن اا کا ش  ی یاوص وه انوان  ثال جان و شیصن وه اشیا وی ان ا 

س ر ل یو ا  س ق گفبق وا آنها سبانی ا صیات داره پیش دو صو ا  خ

مایتتن آر ا ان  شتتتمتت ا  یا  ان ل یانگ  ن های ل یلی و وا ی

ناکا یهای  کودکان ووده ا  ی لواننص وااث کا ش فشتتار ای اارده 

 و  آنان شونصر 

 تقلید و تلقین پذیری  -

للقیق پذی ی  ن    ی لقلیص ا  ستتتنیق نو ادی آغا  شتتتصه ا وه 

شودر در ایق  ال  ا ساسات ا لمایتت اط افیان و ای کودن  هم  ی 

 شودا اا ا  آن لاثی   ی پذی در

 همانند سازی  -

در پی لقلیص ا للقیق پذی ین کودن ا  شتتت صتتتی  دیگ ان نقش 

پذی فبه ا خود را جای آنان  س  ی کنص وه نحوی که الگو ای اا 

 اش  ی شودر شبیه ف د  ورد اتیه 

 پاسخ دهی به نفوذهای اجتماعی  -

 کودن در و او  نفوذ ای اجبماای سه اسب الژی را پیش  ی گی د: 

 باوع : ایق رایم د و  اساس لنبیه یا پاداش اسبوار ووده ا  -0

 وا یطع آنهان  باوع  نیز ا  ویق  ی رادر 

  ماننص ستتا ی: ایق رایم د امیق ل  ا   باوع  استت  الی وا -2

 یافبق الگوی جصیص لوسط کودن ا  ویق  ی رادر 

درانی ک دن: در ایق رایم د اابقاد کودن وه درستتتبی املی  -8

 وااث پذی ش آن  ی شود ا در نبی ه  البی پایصار داردر 

 نیازهای روانی  -

نیا  وه  حب ن ایمنین ا ستتتتاس ار شن لعلق وه گ اهن ویان ا 

 ای شناخبی )آ ادی ا  گناهن او ا  خودن  وفقی ن پذی نصگی ا نیا 

 مصردین داشتتتبق  ح نن نظم ا  یبایی( ا  جمله  همب یق نیا  ای 

 راانی لمام کودکان در داره کودکی  ی واشنصر 



 

 

 انگیزش  -

انگیزش نی ای سوق د نصه ا کشاننصه ای اس  که وا ای اد رفباری 

 پایصارن ش ص را وه سم   صفهای و صوصی  صای   ی کنصر انگیزه  ا

ا   شا صه رفبار ا یاوو اسبنباط ووده ا اوزار ای نی ا نصی و ای 

لبییق رفبار ا ا پیش وینی آنها  ستتتبنصر نظ یات  وجود در  ورد 

شناخبی ا نظ یه  شا و نظ یه  انگیزش وه دا و ش کلی نظ یات یصیمی 

لذت گ ایی ا نظ یات جصیص شا و نظ یه  ای سائقن نظ یه  ای  شوقن 

ضتتاد ا نظ یه  ای ستتطا وهینه لقستتیم  ی شتتونصر نظ یه ف اینص  ب

 ( 76ن د 0891)ی وانین 
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