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صفحه  38 در مهدکودک  طراحی قسمتی از رساله

 در قالب ورد:

 

  

 شناخت کودَک یا کودِک

دهخدا، دو واژه با املای کودک وجود دارد، که یکی  در لغت نامه ی

 به فتح دال است و دیگری به کسر دال.

کودک به فتح دال، به معنی کوچک، صغغغ ر و یا قیر ر هغغده و  ر ر 

است. کودک به کسر دال، به معنی بچه، فرد نابالغ و فرزند انسان 

کی که به  د بلوغ نرسغغ ده باهغغد. رلی رین اینکه دو کلهه به کوچ

هند.  شه با یکدیگر متفاوت می با هاره دارند، اما مفهوماً از ری ا

کودَک کوچک هده و  ر ر هده که مفهوم ایستا، ی ر پویا، استاق کی 

را یدک می کشغغغد که درون  ود قرل ی ک ف ت را به جتی تی فغغغع   

داراسغغت. جتی تی که در هغغدت و دت ق،غغع  ، در ماه ت قرل ی و در 

و در مرطعی ثابت و ی رپویا به  سغغام می  معنی قیر ر گشغغته اسغغت
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آید. در  الی که کودِک به معنی بچه اسغغغغت، فرد نابالغ و فرزند 

انسان است که به  د بلوغ نرس ده،  کایت از وجودی مستری دارد که 

در روند رهغغغد و قکامی ررار دارد و در ایر فرآیند هنوز به مرز 

شخص که بلوغ نام دارد اما ذاقاً پویا می ب هد و بالروه متکامی م ا

 است.

 پیمان نامه ی جهانی حقوق کودک -1-1

فکر می کنن ههه ربول دارند که بچه ها و بترگترها   لی با هن 

فرق دارند. بترگترها به  اطر زندگی طولانی قر و قجربه ی ب ش قری 

که دارند،  ودهغغغان می قوانند از    و  روق  ود دفان کنند اما 

فایع باید از کوچکترها  شود؛ قا نتوانند  روق آن ها را   هایت ب

کنند. فغغغهر اینکه  تی از بترگترها هن بر ی اورات باید موا بت 

هغغغود و در مورد   لی چ تهای مربوه به بترگترها هن رانون های 

 اصی نوهته می هود قا از  روق آن ها دفان بشود. پس کودکان ن از 

آن ها نوهته هود. اگرچه ب ش قری دارند قا چن ر روان نی در مورد 

در   لی کشغغغورها در مورد کودکان روان ر متعددی نوهغغغته هغغغده 

نام ده می هود، پس از « پ هان جهانی کودک»است.ایر متر جهانی که 

به اجرا  7631ده سال گفتگو ب ر کشورهای ر،و سازمان ملی در سال 

فر از  شور جهان،  796در آمد.در  ال  ا شور ایر پ هانرا  797ک ک

سال  سلامی ایران هن در  ،اء کرده اند. جههوری ا صورت  7616ام به 

مشروه ایر پ هان نامه را ام،اء کرد. ههه ی کسانی که با کودکان 

صوص  هند، به   هنا با سروکار دارند باید با پ هان جهانی کودک آ

پدر و مادرها، معلن ها و مرب ان. پ هان نامه ی جهانی کودک در 

ب هده است. موادی که در طا ی ف،اهای مربوه ماده قنظ ن و قصوی 45

 به کودکان می قواند راهگشا باهد، در پای ر آورده این:

سر او کهتر از  -7ماده  ست که  سی ا سال  71قعری  کودک: کودک ک

سر رانونی کهتر از  شور  هد، مگر اینکه در یک ک سال قع  ر  71با

 هده باهد.

آزادی کودکان در قشغغک ی گروه ها: کودکان    دارند که  -74ماده 

 با یکدیگر ارقباه داهته گروه قشک ی دهند. 

شک ی  -7 س ون،  روق کودک را در مورد آزادی ق شورهای طرف کنوان ک

 اجتهارات و مجامع مسالهت آم ت به رسه ت می هناسند.

و یا برای به ی ر از میدودیت هایی که در رانون قصغغریح هغغده  -2

سلامت رهومی و   فظ منافع امن ت ملی یا امن ت رهومی، نظن رهومی، 

ا لار ات و یا  روق و آزادی های دیگران فروری است، ه چ میدودیتی 

 در ارهال ایر  روق وجود ندارد.

هت: هر کودکی     -73ماده  صی کودک باید ا ترام گذا صو به می ط  

 چ کس نهی قواند بدون اجازه دارد از  رین هخصی بر وردار باهد. ه

یا به طور ی ررانونی در امور  صوصی،  انوادگی و نوهته های هها 

 د الت کند.

( در امور  صغغوصغغی،  انوادگی، یا مکاقبات ه چ کودکی نهی قوان 7

  ودسرانه یا ی ر رانونی د الت کرد یا هتک  رمت نهود.

مت 2 تک  ر یا ه ها و  لت  نه د ا ها مورد ( کودک در برابر ایر گو

  هایت رانون ررار دارد.



 

 

کودکان باید به اطلارات مناسب دسترسی داهته باهند: ههه  -71ماده 

ی کودکان    دارند به اطلارات مناسب دسترسی داهته باهند. کودکان 

می قوانند از طری  رادیو، قلویتیون، روزنامه و کتام به اطلارات 

هند. ایر اطلارات نباید بر هته با سی دا ستر ،ر )بد( د ای کودکان م

سانه های گروهی  س ون به رهلکرد مهن ر شورهای طرف کنوان هد. ک با

وار  بوده و دسغغغترسغغغی کودک را به اطلارات و مطالب از منابع 

صاً در مواردی که مربوه به ارتلای  صو گوناگون ملی و ب ر الهللی  

رفاه اجتهاری، معنوی یا ا لاری و بهداهت جسهی و رو ی وی می هود 

ق،ه ر می کنند. در ایر راستا کشورها اردامات ذیی را به رهی  را

  واهند آورد:

ال ( قشوی  رسانه های گروهی به انتشار اطلارات و مطالبی که برای 

ن ت  29کودک استفاده های اجتهاری و فرهنگی داهته و با روح ماده 

 مطاب  است.

ی انتشار  م( قشوی  ههکاری های ب ر الهللی در جهت قول د، مبادله

ایر گونه اطلارات و مطالب از منابع گوناگون فرهنگی، ملی و ب ر 

 الهللی.

 ج( قشوی  و قول د و انتشار کتام های ران.

سانه های گروهی جهت قوجه  اص به ا ت اجات مربوه به  شوی  ر د( ق

آموزش زبان کودکانی که به گروه های ارل ت قعل  دارند یا بومی 

 هستند.

عه ی  ط مشی های مناسب در جهت  هایت از کودک در هغغغ( قشوی  قوس

 برابر اطلارات و مطالبی که به سعادت وی آس ب می رساند.

ههه ی کودکان باید بتوانند درس بخوانند: آموزش    ههه  -21ماده 

هرایط، امکانات  ست با قوجه به  ست. ایر    کودکان ا ی کودکان ا

هند. دولت ن ت باید هته با هی  وبی دا امکان آموزش ابتدایی  آموز

 رایگان واجباری را برای ههه ی کودکان فراهن کنند.

 ههه ی کودکان باید امکان بازی کردن را داهته باهند:  -67ماده 

هر کودکی    بازی و قفریح دارد. کودکان    دارند از فرصغغغت  -7

های برابر و مناسغغغب برای هغغغرکت در فعال ت های فرهنگی، هنری، 

ی بر وردار باهند. کشورهای طرف کنوانس ون    کودک ورزهی و قفریی

را برای قفریح و آرامش و بازی و فعال ت های  لاق مناسب سر  ود و 

 هرکت آزادانه در   ات فرهنگی و هنری به رسه ت می هناسند.

هرکت کامی در   ات  -2 س ون    کودک را برای  شورهای طرف کنوان ک

ه می دهند و فراهن نهودن فرصت فرهنگی و هنری میترم ههرده و قوسع

هرکت در فعال ت های فرهنگی، هنری  لاق و قفرییی  سب جهت  های منا

 را قشوی   واهند نهود.

 مراحل رشد کودک9-1

رهد کودک زیر ها ه ای از زم نه ی روانشناسی کودک است؛ رهد یعنی 

هنا ت و رفتار کودک از قولد قا  قهرکت بر جنبه های ف تیولوژیک، 

ی، که با قغ  رات کهی و ک فی ههراه است. بر ی از مؤلف ر، بال دگ

ایر اصغغطلاح را برای نشغغان دادن ق ک د بر رهغغد و نهو به کار می 

برند قا یادگ ری، ولی اکثر میرر ر ایر اصطلاح را به رنوان پوهشی 

س ار مهن ب ر آن ها به کار  هد روانی و یادگ ری و ق می ب برای ر



 

 

او به جنبه ی  ود به  ودی رهغغغد ق ک د  می برند. در نظر پ اژه،

کرده، و مبانی آن را در رهغغد ذهنی جسغغتجو و مطالعه می کند. وی 

هنا تی و فرآیند یادگ ری مداوم و  ود جوش را  ساس قکامی روای  ا

بر، داد و سغغتد مترابی ذهر او با می ط می داند و در ایر ق ث ر 

معنی جذم داده به « درون سغغغازی»مترابی، قعادلی ب ر دو جنبه ی 

به معنی « برون سغغغازی»های  ارجی و در الگوهای موجود در ذهر و 

قطب   با هغغغرایط و قشغغغک ی الگوی جدید ذهنی در برابر پدیده ی 

به دل ی  تدای   ات  کان در اب هام کود ند. ق  ارجی را مطرح می ک

نارس بودن روای هنا تی، فرط با لهس، دستکاری و قهاس مستر ن با 

انند آن ها را بشناسند ولی با هرون قفکر رهلی ن از اه اء می قو

صورات و  هده و از آنجا که مرور ق ه اء کهتر  ستکاری ا آن ها به د

طرح های ذهنی برای مرایسه در ا ت ار دارند، با استفاده از  واس 

مختل  به ویژه ب نایی و هغغغنوایی سغغغریعاً پدیده ی مورد نظر را 

هایی با گسترش داهته های ربلی و هناسایی می کنند و در مر له ی ن

ه اء و یا  هورن یادآوری و قفکر انتتاری می قوانند بدون وجود ا

 بدون مشاهده ورایع آن ها را فرط در ذهر  ود متصور هوند.

کودکان با چه ویژگی هایی قوان سغغغازگاری با می ط  ود را به  -7

 دست می آورند؟

سغغته بندی و قرق ب سغغاده قریر، صغغی ح قریر و مف دقریر راه د -2

 بندی رهد کودک چگونه است؟

روان »ژان پ اژه، یکی از روان هناسان معاصر که به  اطر نظریه ی 

ههرت یافته است در جوام سؤال اول می گوید: کودک از « هناسی رهد

طری  قعامی با می ط  ود، که از طری  جذم )درون سغغازی( و قطاب  

 ود یازگار می هغغود و در )ب رون سغغازی( صغغورت می گ رد با می ط 

جوام سؤال دوم رر ده دارد که رهد انسان هامی مرا لی با مع ارها 

 و ویژگی های  اص  ود است. چگونگی ایر مرا ی به هرح زیر است: 

 –مر لغغه ی  سغغغی  7

  رکتی

Sensory – Motor Stage 2 – 0 

 سالگی

مغغر غغلغغه ی پغغ غغش  2

 رهلکردی

Pre Aperational 1 – 2 

 سالگی

 Pre Conceptual 5 – 2 پ ش ادراکی ال ( 

 سالگی

 Intuitive 1 – 5 م( ههودی 

 سالگی

های  6 له ی رهلکرد مر 

 ر نی

Concnete Operational 
Stage 

77 – 1 

 سالگی

های  5 له ی رهلکرد مر 

 صوری

Formal Operational 74 - 77 

 سالگی

گرفته بنا به میدوده ی قیر   پروژه، مرا ی زیر مورد بررسی ررار 

 است:

 سالگی 3تا  4مرحله ی درک شهودی از 7-1

سالگی قفکرات کودک به مردار زیادقری منطری می هود اگر  5بعد از 

کار کودک  چه هنوز هن ادراک  اکه ت ب ش قری از منط  بر روی اف



 

 

هود که  ههودی نام ده می  دارد. ایر مر له از آن رو مر له ی درک 

راک و ود مرکتی کودک نرش مههی در درک ههودی قیت ق ث ر و نفوذ اد

قفکر کودک بر رهده دارد. آزمایش های مربوه به برای مایعات یا 

اهغغغ اء در ایر مر له مهن قریر دل ی بر نفوذ ادراک و  ودمرکتی 

ص ات مهن قفکرات کودک در ایر  صو ستند. از   کودک در قفکرات او ه

ست یعنی  ه اء ا سته بندی ا در  الی که مورد ردم قوانایی او در د

او می قواند گروهی از اهغغ اء را به سغغادگی به صغغورت مجهوره ای 

ه اء دا ی مجهوره قفاوقی در    ست که م ان ا درآورد اما رادر ن 

بگذارد. رلت ناقوانی کودک در انجام ایر رهی ایر اسغغت که هرگاه 

طبره ای از اهغغ اء جتیی از اهغغ اء دیگر باهغغند، کودک رادر به 

برای قوف ح بهتر مطلب هرح آزمایش « پ اژه»ر ن ست. استدلال ایر ام

سر  صورت زیر ب ان می کند. به پ ساله ای مجهوره ای از  4را به 

مهره ی زرد نشان  4مهره های چوبی متشکی از ده مهره ی رهوه ای و 

داده می هود. بچه ربول می کند که قهام ایر مهره ها چوبی هستند، 

ود که آیا مهره های رهوه ای کهتر، اما ورتی از کودک پرس ده می ه

ب شتر یا ههه اندازه ی مجهوره مهره های چوبی هستند، او می گوید 

شترند.  هتباه را ایر می « پ اژه»مهره های رهوه ای ب  دل ی ایر ا

داند که هرگاه در ایر سر از کودک  واسته هود قا  رده طبرات را 

ا مفهوم کلی دسته ی مورد بررسی ررار دهد ایر سؤال بارث می هود ق

هت که  هود. از لیاظ بازی باید قوجه دا بترگتر در فکر کودک میو 

ما  ند ا ند مفهوم پول را درک ک له کودک می قوا چه در ایر مر  اگر

شکی و  هت )فلتی و کایذی( برای او م قفاوت م ان پول های ریت و در

 تی ی ر مهکر اسغغت. لذا جهت بازی کودک را باید معطوف به دسغغته 

دی اهغغغ اء یا رویدادها به طور کلی نهاید و از ق ک د بر ریت بن

کردن مفاه ن بترگ اجتنام کند. ایر امر از لیاظ قوجه به اسغغبام 

بازی ها ن ت مهن اسغغت، زیرا اگرچه طفی به جهع آوری مجهوره های 

در ایر سن ر رلاره ی  اصی دارد و آن را به رنوان بازی انتخام می 

 ایر مجهوره ها هنوز برای او موجود ن ست.کند، اما قوان قفک ک 

 سالگی 11تا  3مرحله ی عملکرد عینی از 4-1

در اوایی ایر دوره اسغغغت که کودک قوانایی آن را می یابد که در 

یک کودک در ایر  ند.  هداری ک یا مفهومی را  فظ و نگ ذهنش الگو 

هکی یا  صفات آن ها مثی رنگ،  سب  ه اء را بر   مر له می قواند ا

اندازه طبره بندی کند. در دوره ی رهل ات ملهوس بازی هایی با 

رارده، هغغکی می ک رند که ماه ت جهعی دارند و از نسغغلی به نسغغی 

دیگر منتری می هوند.  س ردالت و ا ترام دو جانبه و ا ساس و  فه 

در ایر دوره به وجود می آید. مهن قریر ویژگی ایر دوره ربارت از 

اه با می ط زندگی اسغغت، لذا قهاس مسغغتر ن فعال ت کودک در ارقب

هود و  سوم می  سب قریر بازی های او می کودک با می ط یکی از منا

سعت ب ش  ست. در ایر مر له کودک با و شتارانه در پی آن ا کودک م

قری به می ط  ود نظر افکنده و درصغغدد کشغغ  می ط از طری  بازی 

اوت در مورد اسغغغغت. ن ی به مفهوم براء مهن قریر مع ار برای قف

رسغغ دن کودک به ایر مر له اسغغت. کودک در ایر سغغر قوانایی های 

 دیگری ن ت به دست می آورد که مهن قریر آن ها ربارقند از:



 

 

ال ( دسغغغته بندی کردن یعنی در یک دسغغغته ررار دادن گروهی از  

 اه اء بر اساس هباهتها یا قفاوقهای آن ها.

دن اهغغغ اء در رابطه با م( ردی  کردن، یعنی قوانایی قرق ب دا 

 صوص اقی که برای فهن ویژگی های آن ها فروری است. به طور مثال 

ردی  کردن دو مجهوره ی متفاوت در مرابی هن با قوجه به قرق ب آن 

 از کوچک به بترگ و یا بررکس.

ست،  سته بندی و ردی  کردن ا ج( ردد که در وارع فرآورده ای از د

ه بندی و ردی  کردن باهد، می قواند یعنی هرگاه کودک رادر به دست

مفهوم ردد را دریافته و آن را در رهلهورد اسغغغتفاده ررار دهد. 

بازی کودک در ایر مر له معطوف به قجربه ی مفاه ن براء، دسغغغته 

بندی، ردی  کردن، به ردد درآوردن است لذا قه ه ی امکاناقی برای 

عی و چه به صورت انجام و اجرای مستر ن ایر ارهال چه به صورت طب 

مصغغنوری  ود می قواند جوابگوی کودک به قهاس مسغغتر ن با می ط و 

هد. در  ر رت جهت بازی کودکان  سب ایر مفاه ن از طری  بازی با ک

در ایر دوره نه قنها معطوف به فعال ت های ف تیکی اسغغغغت بلکه 

ص ه  ست، لذا موارد ذیی قو فعال ت های ذهنی ن ت برای آن ها مهن ا

 می هود:

سهی  -7 سبتاً زیاد ج فراهن کردن امکان بازی هایی که فعال ت های ن

 و ف تیکی و ذهنی در آن ها موجود باهد.

قوجه به فراهن سغغغغازی مورد ربلی به ویژه در جهت ارقباه با  -2

 اه اء و رویدادهای جانبی و وارعی موجود در می ط زندگی کودک.

 سالگی 15تا  11مرحله ی عملکرد صوری )قیاسی( از  5-1

مر له ی نهایی سا ت فکری کودک از آن رو صوری  وانده می هود که 

صورت نظری  فون مورد قوجه کودک در ایر زمان می قواند کاملاً به  مو

باهغغد، یعنی او می قواند در بر ورد  ود با می ط، مجهوره ای از 

روان ر یا منط  های صوری را به کار گ رد. در  ر رت مر له ی رهی 

هرون رابل ت کودک برای ورود به   طه ی فعال ت ها و انکار صوری، 

انتتاری است. ایر مر له ای است پ چ ده و بس ار مشروح که ذکر آن 

ست. لذا فرط به ذکر مثالی برای درک قفاوت  صر مهکر ن  درایر مخت

ایر مر له با مر له ی ربلی می پردازین. هرگاه در ایر مر له از 

هود که  سته  صفیه ای را با قرک ب قهام رنگ های مهکر نوجوان  وا

صورقی منظن  صفیه را به  رنگ آم تی نهاید، او رادر  واهد بود که 

ساس منطری رابی ربول و با مردار زیادی از قرک ب رنگ ها،  و بر ا

رنگ آم تی کند. در  الی که قا پ ش از ایر مر له )مر له ی ربلی( 

ا با هن قرک ب نهاید اما اگر چه کودک می قوانست رنگ های زیادی ر

صی را قعر ب  از آن جا که در قرک ب کردن رنگ ها نظام یا منط   ا

نهی کند، لذا نهی قواند  داکثر رنگ ها را مورد اسغغغتفاده ررار 

ست که نوجوان در ایر  هده ایر ا فون مهن در قجربه ی ذکر  دهد. مو

شهود )قرک ب رنگ  مر له نه قنها می قواند درباره ی وارع ت های م

ست قا درباره ی رابل ت های آن  های موجود( فکر کند، بلکه رادر ا

ها ن ت فکر کرده و با در نظر گرفتر قهام امکانات راه  ی منطری 

و نظام دار انتخام کند. در انتها مهکر است ایر سؤال پ ش آید که 

آیا رهی انترال از یک مر له به مر له ی دگر ثابت اسغغت؟ به نظر 



 

 

 ب قیر  یافتر ایر دوره ها )چهار دوره ی یادهغغده(، قرق« پ اژه»

شرفت کودک برای ربور از هر یک از ایر  هد و پ  ثابت ولی م تان ر

مرا ی متغ ر است. رهد ذهنی کودک به روامی متعددی بستگی دارد که 

فرط یکی از آن ها به رهد سلسله ارصام مرکتی سرهته است. قجارم 

ردد، و هن زمان سغغا تهان ذهنی کودک جذم سغغا تهان ذهنی او می گ

کودک با قجارم او قطاب  یافته و به وسغغ له ی قجارم ا ذ هغغده، 

سغغغغا تهان ذهنی کودک ن ت قغ  ر می کند. می ط برانگ تاننده ی 

بارها « پ اژه»فکری، به رهغغد سغغریع قر ذهنی منجر می گردد. از 

شرفت کودک را از مر له ای به مر له ی دیگر هده که آیا پ   سؤال 

می قوان قسریع کرد؟ جوام او مثبت بوده ل کر او با قسریع هدید و 

قیت فشار ررار دادن کودک مخال  است. او معترد است که برای رهد، 

 مفهوم زمان مناسبی وجود دارد. 

 روان شناسی کودک و نوجوان6-1

هغغنا ت دن ای پرقیرک و هغغاد کودک، گذهغغته از لذقی که می قواند 

جهله مسغغایلی اسغغت که پی ریتی جامعه ای  داهغغته باهغغد،  ود از

انسغغغانی ن از فراوان بدان دارد. گذهغغغته از پدران و مادران و 

هته و ن از فراوان به  سروکار دا ستر هاً با کودکان  مرب ان که م

سانی  سان ن ت باید ایر گی های باغ ان هنا ت آن ها دارند دیگر ک

و معصوم، درست  را بشناسند و بدانند که ایر موجودات زیبا، ساده

ستی ادا کنند، وارد  هوند جهله ای را به در از زمانی که ردار می 

که هنا ت آن  ود  -دن ای دیگری می گردند. دن ای قفکر و اندیش دن

رهلی است و هایسته ی بررسی ... جهعی از اندیشهندان را رر ده بر 

ایر اسغغت که کودک ههچون لو ی اسغغت پاک، که اجتهان هر نرشغغی را 

ست که کودک بخ واهد می قواند بر آن زند، جهعی دیگر را نظر ایر ا

شتی یرایت پا بدیر جهان می نهد که اجتهان و مرب ان مو فند  با م

ایر یرایت را به راهی هدایت کنند. بهر قردیر کودک میصغغول می ط 

سن می ط  ود را در  سنت، قرب ت، آدام و رو شانی از  ست و ن  ود ا

ی منعکس می کند. ما باید کودک را قهام  صغغغال و هغغغخصغغغ ت بعد

بشناس ن، با دن ای فکری او آهنا باه ن، استعدادها و رابل ت های 

سن ر مختل  درک کن ن قا بتوان ن آن ها را بهتر پرورش  او را در 

داده و هکوفا سازین. هنا ت  صوص ات رو ی و جسهی نوجوانان به ما 

ه بیران های جسهی و ایر امکان را می دهد که درست در آن هنگامی ک

رو ی آنان را سردرگن کرده و به ب راهه می کشاند، به یاری آن ها 

بشغغتاب ن و به مورع و درسغغت آن ها را راهنهایی کن ن و به آنان 

هوند و ن رو و انرژی  ود  ب اموزین که چگونه با بیران ها روبرو 

 را در مس ر درستی به کار اندازند.

 کودک و هنر 3-1

 رات روان هغغناسغغان، قجلی هوش و اسغغتعداد کودکان نه بنا به قیر

 4درصغغد از ایر هوش ربی از  40قنها در دوران بلوغ اسغغت، بلکه 

سالگی  هور می کند و بهتریر زمان کش  و پرورش استعداد در دوران 

هود که  6کودکب،  هرایطی برای کودک فراهن  ست  ست. لازم ا سالگی ا

آهغغنایی کودک با هنر ن سغغت. ابراز وجود کند و ایر جت از طری  

نراهی کودکان در دو سالگی و سه سالگی ب شتر جنبه ی نهادی پ دا 



 

 

می کند و کن کن در آن ها می قوان نشانه های رهدی منظن  به جانب 

سال زندگی گاهی  طوطی  هدن را دید. کودکان در دوم ر  پ چ ده قر 

هن ه ایی را که می  سعی می کنند ا شند، ولی به ندرت  سند، می ک ا

هکند که  هکال نهادی می  سالگی کودکان ا سه  هی کنند. ولی در  نرا

ست که  هی نوری ارقباه رو ی ا ست. نرا سان یا   وان ا هب ه به ان

کودک با دیگران برررار می کند. به ایر قرق ب از نراهغغغی های 

کودکانه به رو  ه، قهایلات و هخص ت او پی می برند و ایر آهنایی 

ؤثر می باهغغند. به وسغغ له ی نراهغغی اسغغت که ها، در هدایت وی م

هی می  هکی می گ رد. نرا ست ها  صبی درد ،باه در قفکر و مهارت ر ان

قواند در آهغغغغنا نهودن کودکان در قجرب ات گوناگون، می ط های 

 مختل ، استفاده از مورع ت ها و مشایی مؤثر باهد.
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 کودکان و رنگ ها 9-1

هته  ستایی دا صوص کودکان ق ث ر ب سان ها به   ص ت ان هخ رنگ ها در 

بارث ایجاد قجربه های ه جانی، از رب ی  نده، ین و اندوه، آرامش 

صه  ص  سکون و ه جان می گردد. در کودکان ایر   و قیریک پذیری و 

هاد و پرطراوت  سبب روح پاک و بی آلایش و  هدت می یابد آنان به 

و مرکب را در قرک بی مناسغغغغب با هن ررار  ویش، رنگ های زنده 

گرفته باهغغند، قرج ح می دهند. ایر موفغغوری اسغغت که در طرا ی و 

،اهای  سب رنگی ف ،اهای دا لی و قرک بات منا قتی ر و رنگ آم تی ف

های یک  صی از قها طب عی باید مورد قوجه ررار گ رد. اگرچه لذت  ا

هود، ولی به ندرت رنگ قنها، از طب عت زیبا هناس انسان ناهی می 

سبت به یک رنگ آن  هی ن اقفاق می افتد که در برابر یک قابلو نرا

شتر در ههاهنگی و  شان ده ن زیرا ارزش یک اثر هنری را ب  واکنش ن

هده در آن، مورد  سنج ده ب ر رنگ های مختل  به کار برده  قطاب  

هباهت دارد که از  س ری  ،اوت ررار می ده ن. ایر با پدیده ی مو ر

صداهای گوناگون، آهنگی دلنواز یا گوش  راش قر ک ب مجهوره ای از 

هغغن ده می هغغود. طرا ان ف،غغاهای ویژه ی کودکان، نهی قوانند در 

برابر نت جه گ ری های ارزنده و مهن در هنا ت رنگ ها و ق ث ر آن 

ها بر کودکان بی قفاوت بهانند.  ال به کاربرد رنگ در نراهغغغی 

در مطالعات روان هنا تی کودکان از طری  کودکان پردا ته می هود. 

هی های آنان، نت جه گ ری های ارزنده ای در رابطه با  سی نرا برر

نیوه ی به کار گ ری رنگ از سغغغوی کودک، پ وند م ان رنگ ها و 

قخ لات کودک، چشغغغن انداز قکاملی به کارگ ری رنگ و جنبه های 

ن به دست آمده نهادیر هر رنگ و قرک ب رنگ ها در نراهی های کودکا

است. قهاهاگر یک نراهی کودکانه در نظر اول متوجه رنگی می گردد 

که در نراهی چشن گ رقر و بارزقر است. مثلاً نرطه ی س اه به رنوان 

س اهی یک وارع ت می  سد، زیرا  صویر پرنده به نظر می ر شن در ق چ

باهد. کودک از رنگ های قلف ری کهتر یا به ندرت استفاده می کند. 

سد، رنگی که می ب ند، ههان رنگ های متداول  هنا رنگی که کودک می 

و طب عی اسغغت. رهوه ای رنگ ین کودکانه می باهغغد و سغغف د و زرد 

 است.هادی زا و پره اهو 



 

 

 
 کودک و بازی 10-1

درباره ی بازی چن ر می « آموزش انسان»فروبی در کتام  ود به نام 

بازی بالاقریر مر له ی رهد کودک و به ربارت بهتر بالاقریر »گوید: 

سی از  ست.زیرا بازی انعکا سان ها در ایر دوره از زندگی ا هد ان ر

فعال ت های درونی و نهایشی از  ودکاری و یا  ود فعالی فرد است. 

صادرتریر فعال ت فرد در ایر مر له و ن ت نهونه  بازی پاکتریر و 

ای از زندگی و طب عت درونی انسان در کی است. به هه ر جهت بازی، 

صفا با  صلح و  سترا ت درونی و ب رونی و  فایت، ا هی، آزادی، ر  و

 « دن ای  ارج را برای کودک به ارمغان می آورد.

زندگی کودک،  بازی از قولد آیاز می هغغغود. در مر له ی ابتدایی

شک ی می دهد. و  ستان کودک را ق صلی زندگی پ ش از دب سهت ا بازی ر

جنبه ی با ارزهی از رهد هنا تی، اجتهاری و راطفی کودک است. قا 

جایی که اسغغاس هغغخصغغ ت یک فرد بترگسغغال در بازی کودکی او ررار 

دارد. بازی یک جنبه ی رهدی از هخص ت هر کودک است. نخست ر و مهن 

ته در مورد بازی مظهر  صول قسلط است یعنی بع،ی از بازی قریر نک

ها واکنشغغی هسغغتند در برابر رهایی از قنش و بر لاف ادرای نظریه 

سن را برای رهایی از قنش بر رهده  شه نرش یک مکان  های پویا، هه 

ندارد و رهلاً لذت نظارت و به رهده گرفتر امور را نشغغان می دهد. 

ه ست که در بازی نرش دیگری را بر ر شی ا د ذهنی ن ت دارد و آن نر

آماده سغغغازی فرد برای رهغغغد ب ش قر ایفا می کند. بنابرایر در 

هته  شرفت های گذ هنا تی، بازی نا ر بر پ  هد  زم نه ی دوره های ر

 بوده و در ر ر  ال متوجه چالش های ررلانی جدید است.

 بازی به رنوان چ تی که فرد را برای زندگی آمده می کند. -

 بازی به رنوان قخل ه ی انرژی مازاد قلری می هود. -

 بازی به رنوان مکان سن پالایش و قسلط -

در مورد رهد ذهنی بازی قرک بی ایر و ای  را انجام می دهد. بازی 

نوری فعال ت آزاد م ان کودکان برای لذت بردن و سغغرگرمی اسغغت و 

دد. بازی مهن قریر فرآیند یادگ ری در دوران کودکی میسغغوم می گر



 

 

بازی »، «بازی قهرینی»در دوران کودکی دارای هغغغکی های مختل  

بازی برنامه ریتی هغغغده ههراه با نظن، رانون و »و « سغغغهبول ک

 است.« مرررات

 ( بازی قهرینی: 7

قکرار آگاهانه و ناآگاهانه ی  رکات با قیرک و جنبش فراوان است. 

 د.کودک در ایر نون بازی هدف  اصی را دنبال نهی کن

 ( بازی سهبول ک: 2

زمانی انجام می گ رد که کودک به طور آگاهانه هیء، جسن یا هخصی 

 را به صورت ی ر وارعی مورد استفاده ررار می دهد.

 ( بازی برنامه ریتی هده: 6

ایر بازی دارای روان ر  اص مربوه به  ود اسغغت. ههه ی بچه هایی 

رررات آن پ روی که می  واهند در آن بازی هغغغرکت کنند باید از م

 کنند.
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 کودک و معماری1-

لازم اسغغت که پرسغغر و صغغدای ما با ایده آل های انسغغان متهدن و 

رناصرقشک ی دهنده ی ف،ای زندگی او آهتی کنند. قلاش برای انسانی 

کردن ف،غغا باید برای ههه در اولویت ررار گ رد. اما ب ش از ههه 

سانی که در یک قهدن  ش ر، برای معهاران، یعنی ک ههر ن کن و ب ش 

مسغغؤول نظام بخشغغ دن به ف،غغا هسغغتند، اههسغغت دارد. بدیر قرق ب 

سبت و  ،ای  ص ر ف ص سازان، برنامه ریتان، پ هانکاران، متخ ههر

هنرمندان ههگام با معهاران، کن و ب ش در قجربه ی ههاهنگی ب ر 

انسان و می ط اطرافش مسؤولند. معهاری هنر ایجاد ف،ای سا ته هده 

 هلکردهای متعددی را دارا است.است و ر

رهلکرد میافظت، زیرا انسغغغغان ن از به امن ت، میافظت، گرمی،  -

 صه ه ت و  لوت دارد.

صورت اجتهاری زندگی می کند و  - سان به  رهلکرد ارقباه، زیرا ان

هرکت  ستانه، مراوده با هن نوران و  ن از به ارقباه  انوادگی دو

 در مراسن اجتهاری دارد.

زیبایی هناسی، زیرا ههروندی که ا ساس می کند در ههری رهلکرد  -

زیبا زندگی می کند بهتر می قواند در راه بهبودی آن، قلاش و کار 

 کند.

معهار یک مربی است. او بعد از پدر و مادر، اول ر مربی کودک است 

زیرا قعل ن و قرب ت او از طری  اهکال سا ته هده به دست او، که 

قشغغک ی می دهند، منتری می هغغوند. به هه ر  می ط اطراف کودک را

سانی  س له ی ان ،ا در بطر م دل ی ارقباه م ان کودک، معهاری و ف

کردن قهدن ررار دارد. کودک امروز، به دل ی رهایی از سغغغنت های 

سان بالغ می قواند  ود را با قازه ها یا  ش ر، را ت قر از ان پ 

دهد. او به را تی   تی جسارت های معهاری و ههرسازی معاصر قطب  

 می قواند طرفدار و ن ت الهام دهنده ی اهکال قازه باهد. 

به »بنابرایر باید در درجه ی اول، برای کودک و هغغاید قا  دودی 

س له ی کودک ،اهای زندگی هر فرد و فرم « و به قدریج قعادل ب ر ف



 

 

ست یابی به  ،ا را برررار کرد. برای د سازنده ی ف های معهارانه 

معهار باید از سویی کودک و ف،ا و  واست های او را درک  ایر هدف،

کند و ن ازها و مشکلات او را هنا ته و روش های برطرف کردن آن ها 

سوی دیگر باید به می طی که کودک امروز در آن به  را ب ابد و از 

سر می برد، آهنا باهد و آن را به  وبی درک کند. برای قیر  ایر 

سغغغررت  ود ب فتایند قا بتوانند به پای امر، معهاران باید بر 

متخصص ر قعل ن و قرب ت، جامعه هناسان، پتهکان و روان هناسان که 

 کن و ب ش دن ای کودکی را به طورکامی هنا ته اند، برسند.

 کودک و فضا19-1

ف،اهای مرقبط با فعال ت کودکان باید دارای هرایط مناسب و مطلوم 

هد ف تیکی، ذهنی و راطفی هد. قیر  ایر  برای ر و اجتهاری آنان با

امر از طری  به کار گ ری الهان های طرا ی معهاری ای که منطب  

ست. در طرا ی  هد، امکان پذیر ا سهی و روانی کودک با هرایط ج با 

ف،اهای کودکان، هنا ت کودک اهه تی  اص می یابد و از آن جایی که 

ن در سن ر زیر کودکان دن ای قخ لی  ویش را دارند، بس اری از آنا

سال، دن ا را آن طور که باید باهد، مجسن می کنند، نه آنگونه  1

که هست و هه ر امر بارث می هود می ط کودکان ان ف،ایی نباهد که 

معهار بدون هنا ت، آن را طرا ی می کند. آن چنان که ورتی معهاری 

بر نهودهای سغغغنتی زندگی از طری  قفاوت های مفهومی ق ث ر می 

، بر وردهایی مطرح می هود که ربی از آن به طور کامی پنهان گذارد

بودند، و ایر چن ر است که آهکار و هویدا می هوند. هکی کلی ف،ای 

معهاری کودکان از رناصغغغری منیصغغغر به فرد، برجسغغغته و آنچه 

 برانگ تنده ی ا ساسات وی است، سرچشهه می گ رد. 

د قوجه ررار می دهند اهکال  الص هندسی رفتار ادراکی کودک را مور

و اجازه نهی دهند قا مفاه ن گوناگون در جتی ات قصغغوری کودکانه 

مدفون بهاند. نراهغغغی های کودکان نشغغغان می دهد که کودکان در 

قصوراقشان، ف،ا را چگونه می ب نند. آن ها به طور در   و کامی، 

با جتی ات در  کاربر( ف،غغغغا را ربول کرده و آن را  به رنوان  (

شا س ه ست.کودکان معهولاً قر ن ب ان می کنند، که  ود مایه ی قعجب ا

دوسغغت دارند در مورد اینکه اقارشغغان چگونه دیده می هغغود، بیث 

نگ  باره ی ر ند و نظراقی در های هارات مههی می ن ها ا  ند. آن  کن

اقاق و دیواره و مبلهان مناسب  ود را ب ان می کنند و می  واهند 

 د. در مورد آن ها قصه ن پذیری هو

بدیر گونه کودکان فرفغغغ ه ی طرا ان را رطعی  واهند کرد. ایر 

هکال معهاری و  صور کودکانه، ا ساس طرا ی  واهد بود که ق ف ه ا فر

ها ص مخصوص به  ود را برمی انگ تد، مثی آنچه که، اینگونه قوسط 

کودک ب ان می هود: هب ه به ماهی است، سر و چشن دارد، مثی رای  

. اقاق کودک رلهرویی مخصوص به آنان است. آنجا است اما بدون پارو

برای آنان هن چون جهان بترگ قصغغغور می هغغغود. آنان در آنجا به 

موسغغ ری گوش فرامی دهند، بازی می کنند، در رویاهای  ود فرو می 

ورند، کتام می  وانند و ....از ایر رو کودک ههواره در  ال جنبش 

ست دارد کنجکاوی و ک ست و دو اوش را ههراه با بازی در و جنب دن ا

دن ای  ود انجام دهد، بنابرایر می ط اطرافش باید مطاب  با فعی 



 

 

هد و  واس و  س کنجکاوی او را برانگ تد.  و انفعال درون کودک با

ست، رنگارنگ، جذام،  ،اها جهت کودکان می بای از ایر رو بهتریر ف

ر ر  ال پرمشغله و منظن، پرنشاه ولی با ایر  ال آرامش بخش و در 

 بی  طر باهد.
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کودک برای رهد، ربی از هر چ ت به ارفاء راطفی و ا ساس پ وند با 

صه می ط  شخ ست. بنابرایر م می ط ف تیکی و اجتهاری  ود ن ازمند ا

مناسغغب، وجود میرک ها و انگ ته های لازم و منطب  با هر مر له ی 

طرا ی، مف دقریر قرفند به منظور ایجاد رهغغد کودک اسغغت. هنگام 

پ وند رافی ب ر کودک و می ط و جلوگ ری از رو  ه ی نا رسغغند در 

سهی و راطفی کودکان در  ستگی ها و قهایلات ج او، در نظر گرفتر واب

،ا در طرا ی می ط و  ست. قوجه به جغراف ای ف هد ا هر مر له از ر

ا و زوایای مختل  ان ایجاد قنون در ویژگی های بصری راطفی گوهه ه

می قواند ق ث ر بستایی در سازگاری کودکان با مکان داهته و قعل  

 اطر آنان را افتایش دهد. مسغغغ له ی مهن دیگر که در  فظ پ وند 

کودک با می ط و ایجاد  س امن ت روانی برای او مؤثر است، وفوح و 

سهولت  هد، می طی که آن را به  درک  وانایی می ط برای کودک می با

و قعب ر نهاید. بنابرایر یکی دیگر از ویژگی های می ط مناسغغغب، 

انطباق داهتر با قوانایی هنا تی و ادراکی کودکان است که در ر ر 

سانده و بروز  هنا ت آنان یاری ر سترش طرح های ذهنی و   ال به گ

  لار ت را مهکر می سازد.

،اهای بترگ را به دل ی ایر که امکان  رکت 7 هایی چون ( کودکان ف

دویدن، پریدن و ... برای آنان فراهن اسغغت، دوسغغت دارند.  انه 

های  عال ت  که برای ف نه ای طرا ی گردد،  به گو ند  کودک می قوا

،اهای بترگ  هد ف تیکی آنان می گردد، ف پرقیرک کودکان، که بارث ر

 وجود داهته باهد.

ی ( کودکان طب عت ) ورهغغ د، آم، آقش، گ اهان،   وانات( را   ل2

زیاد دوسغغت دارند. آن ها به هغغدت قیت ق ث ر قجرب ات طب عی از 

صر می ط ررار می گ رند و قهایی دارند روان ر  ستکاری رنا طری  د

طب عی را کشغغ  کنند. ف،غغای  انه ی کودک را می قوان طوری طرا ی 

کرد نهود قا فرصغغت هایی برای ایر گونه فعال ت ها که بارث رهغغد 

 جود داهته باهد.ذهنی کودکان می گردد، و

( کودکان بازی های قخ لی را دوسغغغت دارند.  انه ی کودک را می 6

قوان به گونه ای طرا ی کرد که در آن، امکاناقی برای ایر گونه 

فعال ت ها، که بارث رهغغد اجتهاری کودکان می کردد، ق م ر هغغده 

 باهد.

( ف،غغاهای کوچک برای  لوت گتینی، مطلوم کودکان اسغغت.  انه ی 5

،اهای دنج و آرام برای کود ک را می قوان به نیوی طرا ی کرد که ف

 لوت گتینی، ف،اهای میصور برای دو قا سه کودک، و ف،اهای بترگتر 

،ا  هد. طرا ی ف هته با برای گروه های ب ش قری از کودکان وجود دا

به هکلی که ارقباه ب ر کودکان را قسه ی نهاید، بارث رهد راطفی 

 آنان می گردد.
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