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جزک طٌحي ثب اطحفبدٍ اس هْاد هخذر هـزفي ّ  -ج

 رّس. 02کبُغ آى در هذت کْجبٍ زذّداً 

رّع هْاد اي در ايي رّع درهبى جذريدي يب پلَ -د

هخذر هـزفي يب دارّي خبيگشيي کَ هطبثك 

هبٍ ثَ  11اطحبًذاردُبي خِبًي ثبػذ در طْل هذت 

 رطذ.يبثذ ّ ثَ ؿفز هيجذريح کبُغ هي

جْضير: اػحيبد هْضْػي فمط رفحبري ًيظث کَ آى را 

جزک ًوبيين. اػحيبد ثيوبري اطث ّ ثيوبري جزک 

 ًذارد ّ ثبيظحي درهبى ػْد.

 عادلاصل دّازدُن: ت

درهبى اػحيبد، فْق جزک اػحيبد اطث ّ رطيذى ثَ 

جؼبدل، فْق درهبى اطث اػخبؿي کَ پض اس جزک اػحيبد 

ًوبيٌذ در اثز ػذم جؼبدل خظن ثَ اػحيبد ثبسگؼث هي

 آًِبطث کَ درهبى ًؼذٍ اطث.

-اػخبؿي کَ پض اس درهبى خظن ثَ اػحيبد ثبسگؼث هي

ث سيزا در ثيٌي آًِبطًوبيٌذ در اثز ػذم جؼبدل خِبى

ثيٌي يب ًگزع طْل درهبى ثبيظحي رّي جفکز ّ خِبى

فزد هؼحبد کبر ػْد ّ اس زبلث افيًْي ثْدى خبرج 

 ثيٌي ثزطذ.ػْد جب ثَ جؼبدل خظوي، رّاًي ّ خِبى

 اصل سیسدُن: آگاُي

ثشرگحزيي اؿل در پيؼگيزي، هِبر ّ درهبى اػحيبد 

آگبُي اطث هؼزّط ثَ ايٌکَ فزد پيؼگيزي کٌٌذٍ، 

بر کٌٌذٍ ّ درهبى کٌٌذٍ اػحيبد، خْدع اػحيبد را هِ



 

 

کبهلاً ثؼٌبطذ ّ آى طْري کَ اػحيبد ُظث ًَ آى 

ًوبيٌذ چْى اػحيبد در ػزّع ثظيبر طْريکَ جـْر هي

 خذاثيث دارد ّ در آخز ثذثخحي.

 اصل چِاردُن: 

ُيچ فزد يب پشػک يب رّاًپشػک، رّاًؼٌبص کَ اػحيبد 

کبرآهْسي ًکزدٍ اطث را ثَ ؿْرت جخــي ًخْاًذٍ ّ 

جْاًذ ّ ًجبيذ هؼحبداى را درهبى ًوبيذ، چْى ُز ًوي

 هؼحبد الشاهبً ثيوبر رّاًي ًيظث!

 طرح کلي درهاى هعتاداى

ػبيظحَ اطث هب، در طزذ پيؼگيزي، درهبى ّ هِبر 

کزدى اػحيبد، هبًٌذ ثبطزي اجْهجيل ػول ًوبيين. ثَ 

بً ػجبرجي هب ثب ًيزّي اّليَ خْد، ًيزّگبٍ ًظجح

رّين. درطث اًذاسين ّ کٌبر هيثشرگي را ثَ کبر هي

کٌذ ّ هثل ثبطزي، هْجْر طبکي اجْهجيل را رّػي هي

رّد. الجحَ هْجْر ُن پض اس رّػي ػذى ثبطزي کٌبر هي

اًذاسي ثؼذي آهبدٍ ًوبيذ جب ثزاي راٍرا ػبرژ هي

جْاًين ًمغ ثبطزي ّ هْجْر را ثَ گزدد.هب ُزگش ًوي

گز ثَ فزف هسبل اس جوبم پشػکبى ػِذٍ ثگيزين. ا

ُب طْل خْاُذ کؼيذ جب کؼْر اطحفبدٍ ًوبيين، لزى

ثحْاًين جوبم هؼحبداى هْخْد را هؼبلدَ ًوبيين، کَ 

ُبي هحذاّل دّثبرٍ ُوة آًِب ثَ الجحَ ثب رّع

 اػحيبد خْد ثزخْاٌُذ گؼث.

آّرين ُبي گزٍّ درهبًي ثَ ّخْد هيدر زميمث هب ُظحَ

هؼحبداى ثزاي ادارٍ آى ثب دادى  ّ اس اًزژي خْد



 

 

کٌين. درطث اطلاػبت ثَ آًِب ثبلاجزيي اطحفبدٍ را هي

ُبيي کَ پؼث طز ُن ثب هثل سدى اّليي ضزثَ ثَ طبچوَ

 فبؿلَ کوي لزار دارًذ. 

ايي رّع هثل جـبػذ زظبثي ثب کوحزيي ُشيٌَ ّ 

 ثبلاجزيي راًذهبى ػول خْاُذ ًوْد. 

 اًؼبءا...

 ل:درهاى تَ صْرت کاه

جزک اػحيبد ثظيبر آطبى اطث. آًمذر آطبى کَ ُز 

هؼحبد چٌذيي ثبر ايي کبر را اًدبم دادٍ اطث ّ 

جدزثَ کبفي دارد! اهب در ايي طزذ ُذف هب درهبى ّ 

ثبػذ کَ اس ساّيَ ديگزي، ثِجْدي کبهل فزد هؼحبد هي

جز ثبػذ، ثَ هْضْع ًگبٍ خْاُين کَ ثَ زميمث ًشديک

 ًوبيين.ا هطزذ هيًوْد ّ رّػي کبرثزدي ر

ثزاي درهبى ّ هؼبلدَ فزد هؼحبد هب ثبيذ طَ 

پبراهحز در اًظبى را هْرد جْخَ لزار دُين کَ 

ثبيظحي ايي طَ پبراهحز ُن سهبى ّ ثَ هْاسات ُن 

ُب ًبلؾ ثبػذ خلْ ثزًّذ ّ چٌبًکَ يکي اس ايي هؤلفَ

-ًويهؼکل فزد هؼحبد زل ًخْاُذ ػذ ّ درهبى زبؿل 

 گزدد.

 ثبػٌذ:ُب ثَ ػزذ سيز هيايي هؤلفَ

                        (                          ثيٌي اًظبى )هؼحبدالف: خِبى

 ة: خظن اًظبى )هؼحبد(

 ج: رّاى اًظبى )هؼحبد(



 

 

                                                                                                                                                   

 تیٌي جِاى

ثيٌي خْد ثَ پْچي ثزاي هثبل اگز فزدي در خِبى

ثزطذ، چٌبًکَ هؼکل خظن ّ رّاى اّ زل ثؼْد، ثبس ُن 

 ثَ طزف اػحيبد کؼيذٍ خْاُذ ػذ.

ثيٌي ّ هظألَ رّاًي کلاطِبي ّيژٍ، اؿلاذ هظألَ خِبى

ُبي لاسم اًدبم پذيزد. در ضوي ثب هؼبّرٍ طخٌزاًي ّ

زل هؼکل خظوي ثَ هيشاى لبثل جْخِي هظألَ رّاًي ُن 

گزدد. چْى ثب طْل درهبى زظبة ػذٍ، خْد زل هيخْدثَ

ُبي اس کبر افحبدٍ خظن ػخؾ هؼحبد ثِجْدي طيظحن

 گزدد.يبفحَ ّ ػخؾ ثَ زبل جؼبدل ًشديک هي

 ُا:هراحل اجراي طرح در سازهاى

خلظَ جْخيِي ثزاي هذيزاى ّ آػٌبيي آًِب ثب  -الف

همْلة اػحيبد خِث الذاهبت پيؼگيزي ّ درهبى 

هؼحبداى ّ خلت زوبيث آًبى اس هؼحبداى خْاطحبر جزک 

 اػحيبد.

ثزگشاري خلظبت طخٌزاًي ثزاي کليَ کبرکٌبى  -ة

ُوزاٍ ثب پزطغ ّ پبطخ ثَ هٌظْر پيؼگيزي، درهبى ّ 

 هِبر اػحيبد.

طبل ثَ کبرکٌبى فزؿث دادٍ ػْد جب ثَ هذت يک  -ج

ثزاي جزک اػحيبد خْد الذام ًوبيٌذ. الجحَ ايي ػول 

ثبيظحي جْطط هذيزاى ثَ ّطيلَ ثخؼٌبهَ يب ُز الذام 

ديگز اًدبم پذيزد جب ثذيي جزجيت راٍ ثزاي 



 

 

داّطلجبى جزک اػحيبد ثبس ػْد ّ ثحْاًٌذ خْدػبى را 

 هؼزفي ًوبيٌذ.

ُبي ُب ثزاي جؼکيل کلاصايدبد پبيگبُي در طبسهبى -د

اي، خِث درهبى، پيؼگيزي ّ هِبر آهْسػي ّ هؼبّرٍ

ُب اػحيبد جب ُوَ رّسٍ در طبػبت خبؿي در ايي هسل

جْطط خْد هؼحبداى ػوليبت گزٍّ درهبًي اًدبم 

ُبي ُبي خبؽ ثَ گزٍّپذيزد. الجحَ هؼحبداى در ػيفث

 ػًْذ.ثٌذي هيخبؽ جمظين

، ثزّػْر، خشٍّ، ًْار در اخحيبر گذاػحي کحبة -ٍ

ُب، ثَ هٌظْر درهبى، کبطث، فيلن ّ ... ثَ پبيگبٍ

پيؼگيزي ّ هِبر اػحيبد، کَ ُشيٌة آى جْطط طبسهبى 

 پذيزد.يب هؼحبداى اًدبم هي

-ُب ثَ هؼحبداًي کَ گشيٌغ هيدر ايي پبيگبٍ -ّ

ػْد جب ثَ درهبى خْد ّ گزدًذ، آهْسع لاسم دادٍ هي

 ديگزاى ثپزداسًذ.

ُب جسث ُيچ ػزايطي ثَ جْضير اطث کَ در طبسهبىلاسم 

جْاى اس جزک طزيغ اطحفبدٍ ًوْد. چْى در جزک ًوي

طزيغ ثبيظحي فزد در هٌشل ثبػذ ّ جب يک هبٍ اؿلاً 

لبدر ثَ کبر ًخْاُذ ثْد ّ پض اس يک هبٍ جب يک طبل 

ثبس ُن راًذهبى کبري ًذارد ّ ػخؾ ثب کْچکحزيي 

ّ ايي ثزاي ًيزُّبي  گزددززکحي اس کٌحزل خبرج هي

جْاًذ ًظن طبس خْاُذ ثْد ّ هيزظبص ثظيبر هظألَ

  طبسهبى را هخحل ًوبيذ.

 



 

 

 ًاهسدُاي اعتیاد

 )پیشگیري(

 

(                هعتاداى خْاستار اعتیاد )هِار

 هعتاداى خْاستار ترک اعتیاد                                                                                        

   

 تٌدي هعتاداىگرٍّ

 ًاهسدُاي اعتیاد -الف

هْاد هخذر ثَ ؿْرت جفزيسي کظبًي ُظحٌذ کَ اس 

-کٌٌذ. ايي گزٍّ هطوئي ُظحٌذ ّ جـْر هياطحفبدٍ هي

ًوبيٌذ ّالؼبً ُزگش هؼحبد ًخْاٌُذ ػذ! ايي افزاد 

 هؼحبداى آيٌذٍ خْاٌُذ ثْد!

 حل پیشگیريراٍ

ػبيظحَ اطث اس ًظز اطلاع ّ ػٌبخث ّ آگبُي ثَ ؿْرت 

 ّالؼي هسبطي ّ هؼبيت اػحيبد را ثزاي آًِب ثؼکبفين

داًٌذ. ايي گزٍّ در الْيث لزار جب ثذاًٌذ آًچَ ًوي

 دارًذ ّ اس اُويث خبؿي ثزخْردارًذ.

 راٍ حل اجرایي

ُب، ُب، ارگبىثزگشاري خلظبت طخٌزاًي در کبرخبًَ

ُب ّ هيشدگزدُبي جلْيشيًْي، خزايذ، آهْسع طبسهبى

 ُبي درطي.هؼلوِبي پزّرػي هذارص ّ کحبة



 

 

-زادي ثبػذ کَ هزدم ززفخلظبت طخٌزاًي ثبيذ جْطط اف

ُبي آًبى را اس دل ّ خبى لجْل داػحَ ثبػٌذ، ًَ 

افزادي کَ ثَ هؼحبداى ًبطشا ثگْيٌذ ّ هزدم را 

 ثحزطبًٌذ.

 گرٍّ هعتاداًي کَ از اعتیاد خْد خرسٌد ُستٌد  -ب

کٌٌذ ثَ يک هبدٍ خبدّيي دطث ايي گزٍّ جـْر هي

-اًظبىکٌٌذ ثزًذ ّ زحي جـْر هياًذ ّ لذت هييبفحَ

کٌٌذ ثبيذ ُبيي کَ اس ايي هبدٍ خبدّيي اطحفبدٍ ًوي

خزدي ُظحٌذ. ُبي کنچيشي کن داػحَ ثبػٌذ ّ يب اًظبى

ايي گزٍّ يب در اّايل کبر ُظحٌذ ّ اػحيبد ثزاي 

اًذ دُذ ّ يب در اػحيبد غزق ػذٍآًِب کبر اًدبم هي

-ّ ثظبى سًجبرگبًي ُظحٌذ کَ ػدْسٍ را خْاى هي

 ثيٌٌذ.

 اّل:حل راٍ

-هب فؼلاً اس ًظز درهبًي ُيچ کبري ثزاي ايي گزٍّ ًوي

جْاًين اًدبم دُين هگز ايٌکَ اس ًظز اًذيؼَ، ًمطَ 

جفکزي در آًِب ثَ ّخْد آّرين جب ػبيذ رّسي ايي 

 ًمطَ جفکز ثشرگحز گزدد.

 حل دّم، هِار اعتیاد:راٍ

هِبر اػحيبد هجسث خذيذي اطث کَ ثَ خش درهبى ّ 

-ارد کزدى آى در فزٌُگ اػحيبد هيپيؼگيزي در زبل ّ

ثبػين. چْى ػولاً پلَ هٌبطجي خْاُذ ثْد ثزاي جزک 

 اػحيبد ايي گزٍّ.



 

 

در هِبر اػحيبد ثَ فزف اگز ثحْاًين ززکحي اًدبم 

ثبر ثَ خْدع جشريك  11دُين جب فزدي کَ هثلاً رّساًَ 

 5/9خْرد ّ يب دّ هثمبل )ػذد لزؽ هي 022کٌذ ّ يب هي

جشريك خْد را هثلاً  11خْرد، ػيزٍ هيگزم( جزيبک يب 

جشريك ثزطبًذ ّ در ُوبى ّضغ ثوبًذ، ثَ ُز  3ثَ 

اين ّ ثيي ثذ ّ ثذجزيي، زبل کبر هٌبطجي اًدبم دادٍ

کٌين ّ ايي خْد ثبػث کبُغ هيشاى ثذ را اًحخبة هي

گزدد ّ ػخؾ ُن در زبلث جؼبدل جمبضبي هْاد هخذر هي

زاي هززلَ ثؼذي گيزد ّ هوکي اطث ثثِحزي لزار هي

جزک يب درهبى آهبدٍ گزدد ّ يب ثَ اّ ثزاي جشريك 

طزًگ ثذُين جب ًبلل ثيوبري ايذس ّ ُپبجيث در 

ُبي طٌگيي را ثزاي درهبى خبهؼَ ًجبػذ ّ ُشيٌَ

 خبهؼَ ثَ ّخْد ًيبّرد.

 گرٍّ هعتاداى خْاستار ترک اعتیاد: -ج

ايي گزٍّ هؼحبداًي ُظحٌذ کَ اس اػحيبد خْد در رًح 

اًذ ثزًذ ّ ُز چَ جب کٌْى جلاع کزدٍئن ثَ طز هيدا

اًذ ايي راُي ثزاي رُبيي اس اػحيبد پيذا ًکزدٍ

ثبػٌذ ّ افزاد ُوبى گزُّي ُظحٌذ کَ خْيبي کوک هي

جْاًين ثزًبهة هؼخؾ ّ ًظجحبً ؿسيسي را ثزاي هب هي

 درهبى آًِب اخزا ًوبيين.

 

جِت دریافت ُرگًَْ رسالَ ّ هطالعات 

 هعواری تا قیوت پاییي تا ها تواش تگیرید.
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