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صع صّ صُخ گظكزَ ، رأکيض صع هغالجذ ُبي پؼكکي ، ثَ ٍغف فٌْى ثـيبع پيچيضٍ رلشين اّليَ کَ    

ثَ رٌِبيي  Xهٌؼل يب اربق غيغ هوکي يب هلکل هي ثبكض رغييغ هـيغ صاصٍ اؿذ اػ اكؼَ  اًجبم آًِب صع

ًوًَْ ثغجـزَ اي اػ آى اؿذ ّ اؿزفبصٍ فلغصٍ اػ آػهبيلگبٍ صع ثيْكيوي ، ثبکزغي كٌبؿي، سْى 

http://www.cadyar.com/?cat=1377
http://www.cadyar.com/?cat=206
http://www.cadyar.com/?cat=1300
http://www.cadyar.com/?cat=283
http://www.cadyar.com/?cat=1245
http://www.cadyar.com/?p=2732


 

 

كٌبؿي ، ّ ؿغم كٌبؿي 
(1  )

ثبػث رْؿؼَ سضهبد آػهبيلگبُي هي كًْض . ثب صّعٍ صيضى رکٌـيي ُب  

کوک ثَ پؼكکبى صع ايي عاٍ ، پؼكک آػاصي ثيلزغي يبفزَ ، هي رْاًض رْجَ اهلي سْص عا  ثغاي

هؼزبص صع يک رشذ هغکؼ رغک اػزيبص ي ، عاثطَ بصيثـزغي رغک اػز هزْجَ هؼزبص ًوبيض . ثٌبثغايي

 ًؼصيکي ثب هًْْع رـِيلاد رلشين هکول سْاُض صاكذ. 

ػزيبص  ايي اؿذ کَ ثَ هؼزبص اهکبى صاصٍ كْص رذذ ُضف اػ هذضّص کغصى هؼزبص ثَ رشذ هغکؼ رغک ا

ًظبعد پؼكک ّ پغؿزبع اؿزغادذ ًوبيض ّ اػ ًمطَ ًظغ صيگغ آى کَ پؼكک لبصع ثبكض صع يک 

ػهبى هؼييي دضاکثغ هؼزبص عا هؼبيٌَ ًوبيض ّ پغؿزبع اؿزغادذ ًوبيض ّ اػ ًمطَ ًظغ صيگغ آى کَ 

بص عا هؼبيٌَ ًوبيض ّ هغالجزِبي پغؿزبعي عا ثَ پؼكک لبصع ثبكض صع يک ػهبى هؼييي دضاکثغ هؼز

 هْعد هٌطمي ّ الزوبصي ًظن صُض . 

اػ ايي عّ اؿذ کَ عّاثَ ثيي ثشلي اُويذ ثـيبع پيضا  هي کٌٌض . ثَ هذي پظيغف ، هؼزبص ثَ رشذ 

سْص ُضايذ هي كْص . ثَ صًجبل آى هوکي اؿذ يک هغدلَ رلشيوي كبهل : عفزي ثَ عاصيْلْژي ، 

ًَ ثغصاعي جِذ آػهبيلبد آػهبيلگبُي ، يب آهبصگي ثغاي ػول رغک اػزيبص يب رغک اػزيبص  ًوْ

ّجْص صاكزَ ثبكض . صاعُّبي رجْيؼي ّ غظا آّعصٍ كضٍ ، هلذفَ رؼْيي گغصيضٍ ، هْججبد عادزي اّ 

 فغاُن هي آيض ّلي عّف هغالجذ ثبثذ ًشْاُض ثْص ّ صائوبً صع دبل رغييغ ّ رکْيي اؿذ . 

 :ادياعت ترک بستري صبخ ضکل

 رأثيغ هي گظاعص ، اًضاػٍ ّ كکل ٍجمَبصيثـزغي رغک اػز فبکزْع هِوي کَ ثغ عّي ّؿؼذ ثشق  

هي ثبكض . ًکزَ اهلي ، صع ايٌجب ، فبهلَ ايـزگبٍ پغؿزبعي رب صّعرغيي صعة بصيثـزغي رغک اػز

صٍ ّ دزي علن ثِزغ اػ ًمطَ فيذ ( رجبّػ کغ 133هزغ )  33اربق هؼزبص سْاُض ثْص . ايي علن ًجبيض اػ 

 فيذ ( هي ثبكض .  55هزغ )  5/25ًظغ ٍغح ، جِذ کن کغصى عفذ ّ آهض پغؿزبعاى ، 

ثَ عادزي هي رْاى رجبّػ ًوْص کَ صع يک پلا ى يک عاُغّيي کَ اربق ُب صع صّ ٍغف آى چيضٍ    

ي ثب يک ايـزگبٍ كضٍ ثبكٌض ، ايي هذضّصيذ فبهلَ ، رؼضاص اربق کوزغي ًـجذ ثَ پلاى صّ عاُغئ

هغکؼي ثضؿذ هي صُض . ايي اسزلاف صع يک پلاى يک عاُغّئي ، ػهبًي کَ اربق ُب فمَ صع يک 

ٍغف لغاع هي گيغًض ّ يب ٌُگبهي کَ ايـزگبٍ پغؿزبعي ثَ جبي ّؿَ صع گْكَ ثشق ّالغ هي كْص 

 ، چلوگيغرغ هي كْص . 



 

 

، آؿبًـْع ُب ، صع عاثطَ ثب فٌبي  ّؿؼذ ّ ػولکغص ثشلِب ّ فٌبئي کَ ثَ پلَ ُب ، عاُغُّب   

هفيض ، اسزوبم صاصٍ كضٍ اُويذ ثيلزغي اػ كکل پلاى پيضا هي کٌٌض . اگغ فٌبي غيغ هفيض ثيق اػ 

 اػ يک ؿْم فٌبي کل ٍجمَ ثبكض ، کبعايي پلاى ثبيض هْعص ؿئْال لغاع ثگيغص . صاكزي صّ ثشق

ًگبٍ صاكزي ايي ًـجذ کوک سْاُض ًوْص . ، يب ثيلزغ ، صع يک ٍجمَ ، ثَ پبييي بصيثـزغي رغک اػز

 چٌيي فبکزْع ُبيي ، ػلاٍّ ثغ كکل ، صع ثَ ّجْص آّعصى کبعايي ثغاي پلاى ٍجمَ ًيؼ کوک هي کٌض 

 : ها اتاق انذازه

اػ ايي دميمذ ؿغچلوَ هي گيغص کَ بصيثـزغي رغک اػز يک فبکزْع صيگغ صع رؼييي ّؿؼذ ثشق   

ص  ُب ، روبهي هؼزبصاى سْص عا صع اربق ُبي سوْهي جبي هي صٌُض رؼضاص لليلي اػ هغکؼ رغک اػزيب

. ثب ّجْصي کَ ادزغاػ اػ ايي اهغ ػوْهيذ صاعص ، هيؼاى ارغاػ صعؿذ  هبًٌض ٍيف لْؽ ّ لؼح 

هزغيغ اؿذ ، ّ هجبدثَ ثضّى پبيبًي ُوچٌبى صع هْعص رغکيت اربق ُبي يک ًفغٍ ، صّ ًفغٍ ّ چٌض 

ُغ هْعد پيق ثيٌي اربق ُبي ثيق اػ كق رشذ ثَ ًضعد ارفبق هي افزض ًفغٍ اصاهَ صاكزَ اؿذ . ثَ 

ّ هؼوْلاً دض ثبلاي آى چِبع رشذ     هي ثبكض  ّ ثـيبعي اػ هغکؼ رغک اػزيبص  ُب فمَ اربلِبي يک 

 ًفغٍ ّ يب صًّفغٍ صاعًض . 

 : اتخته تعذاد

لـوزي اػ اربق ُبي يک ًفغٍ                     ثَ ػٌْاى يک هـئلَ ثبًْي ثبيض ايي ًکزَ عّكي گغصص کَ آيب روبم يب  

هي رْاًض آًمضع ثؼعگ ثبكٌض کَ صع هْالغ اًطغاعي يک رشذ اًبفَ عا صع سْص جبي صٌُض ّ صع 

هْعري کَ ثضيي ٍغيك ثغًبهَ عيؼي كضٍ ثبكٌض ، آيب صع هذبؿجَ کل رشزِب ثَ دـبة اربق يک ًفغٍ 

 گظاكزَ هي كًْض ّ يب صّ ًفغٍ . 

ؿزفبصٍ اػ رؼضاص لليل اربق يک ًفغٍ ّ ثميَ ثَ هْعد اربق ُبي چِبع يب كق ًفغٍ صع                 الگْي ا  

ثـيبع ٍْلاًي ، اهکبى پظيغ هي بصيثـزغي رغک اػز هغکؼ رغک اػزيبص  ُبي ثؼعگ ّ هضد ػهبى

ظيغي ، ثبكض. ّلي صع هغکؼ رغک اػزيبص  ُبي ؿغيغ الوؼبلجَ ػوْهي ، ثَ ػلذ لبثليذ کن اًؼطبف پ

ايي اهغ ثب اكکبل هْاجَ سْاُض كض . صع يک هغکؼ رغک اػزيبص  ثـيبع ثؼعگ  اهکبى صاعص کَ روبهي 

يک ثشق عا ثَ هغصاى ّ دزي ثَ يکي اػ سضهبد اسزوبهي صاص ّ ثضيي هْعد هلکل ػضم اًؼطبف 

ّ پظيغي عا ثغٍغف کغص . ّلي صع يکي هغکؼ رغک اػزيبص  کْچک , ػى ّ هغص ّ سضهبد صاسلي 



 

 

رغک اػزيبص ُوگي صع يک ثشق ثَ چلن هي سْعص ّ ايي رغکيت اػ ًمطَ ًظغ اكغبل رشذ ُب ّ 

هـبئل الزوبصي ، اكکبلاري ثْجْص هي آّعص . ثٌبثغايي ّ ثَ سبٍغ صؿذ يبثي ثَ اًؼطبف پظيغي لاػم  

عي صعهض کل گغصص . ايي ًکزَ دزي صع جْاهؼي کَ ًغر گظا 53ثغاي رؼضاص اربلِبي يک ًفغٍ ، رب 

رشذ صع آًِب ثبلا ًيـذ ًيؼ هٌبؿت اؿذ . ػلذ رغجيخ اربق ُبي صّ رشزَ عا هي رْاى صع ثغًبهَ پيق 

ثيٌي كضٍ كغکذ ُبي ثيوَ ، صع پغصاسذ اربق ُبي صّ ًفغٍ ّ ًَ يک ًفغٍ ، جـزجْ ًوْص . صع چٌيي 

 هْاعصي رمبًب ثغاي اربق ُبي صّ ًفغٍ افؼايق هي يبثض . 

 : تختها ترتيب

ف رشذ ثب عاٍ ػجْع يک ٍغفَ ّ يب صّ عصيف ثب يک عاٍ ػجْع هغکؼي صع ػغى اربق          يک عصي   

هي رْاى صع ًظغ گغفذ . رشزِب هي رْاًٌض هْاػي يب ػوْص ثغ هذْع اربق لغاع صاصٍ كًْض . صع 

اٍغاف رشذ فٌبي کبفي ثغاي اًجبم دغکبد هشزلف ّ اعائَ سضهبد پؼكکي ّ پغؿزبعي ثبيض صع 

 كْص .  ًظغ گغفزَ

صع هغکؼ رغک اػزيبص  ُبي آهْػكي هي رْاى فٌبي ثيلزغي عا صع اٍغاف رشذ صع ًظغ گغفذ    

، ػيغا صع ايي گًَْ هغکؼ رغک اػزيبص  ُب ػلاٍّ ثغ پؼكک ّ پغؿزبع ، صاًلجْيبى پؼكکي ًيؼ 

 ثغاي فغاگيغي صعّؽ پؼكکي صع ٌُگبم ّيؼيذ هؼزبص صّع رشذ جوغ هي كًْض .

صى رشزِب ٍْعي اؿذ کَ اػ ًْع ٍجيؼي اؿزفبصٍ هي گغصص . فبهلَ ثيي رشزِب ثب رْجَ ًذْح لغاع صا   

 ثَ هْاعص ػيغ هْعد هي گيغص : 

 هيؼ هؼزبص ّ هٌضلي هلالبد کٌٌضٍ  -

 رغايلي غظا ّ ؿبيغ سضهبد  -

 ّيؼيذ پؼكک ّ پغؿزبع  -

 رغييغ هکبى ّ جبثَ جبيي رشذ -

 

 



 

 

 : معتادادياعت ترک بستري اتاق

ثـزغي  ثَ جب هبًضًي ُيچ فٌبيي اػ فٌبُبي هغکؼ رغک اػزيبص  ، ثَ اًضاػٍ رأثيغاد اربقرأثيغاد   

هؼزبص اػ اُويذ ثغسْعصاع ًيـذ . ايي اربق رلکيل صٌُضٍ هذْع ػًضگي اّ سْاُض ثْص ّ بصيرغک اػز

ايي صع دبلي اؿذ کَ ادْال اّ رأثيغ ُغ اهغ جؼئي اػ هذيَ عا چٌضيي ثغاثغ ثؼعگ هي کٌض . اّ 

، کبهلاً ثَ اربق سْص هذضّص گغصص ّ جؼئي اػ هذيَ عا بصيثـزغي رغک اػز وکي اؿذ صع روبم هضده

، کبهلاً ثَ اربق سْص بصيثـزغي رغک اػز چٌضيي ثغاثغ ثؼعگ هي کٌض . اّ هوکي اؿذ صع روبم هضد

ض هذضّص گغصص .ّ صع هْعري کَ ثغاي لضم ػصى ثيغّى ثغّص ، ثبلاسغٍ ثَ هذل اهي سْص ثبػ سْاُ

گلذ . ايي اربق صع كجِبي ٍْيل ّ صع هْعري کَ ثغاي لضم ػصى ثيغّى ثغّص ، ثبلاسغٍ ثَ هذل 

اهي سْص ثبػ سْاُض گلذ . ايي اربق صع كجِبي ٍْيل ّ ثي سْاة هؼزبص هوکي اؿذ ثَ هْعد 

صُليؼ ػظاة ّ ّدلذ صع آيض . ثغاي ثـيبعي اػ هؼزبصاى ايي اربق ثَ هْعد       هذل هلالبد ثب 

صد کٌٌضگبى ، هذل سْعصى غظا ، سْاًضى کزبة ، صيضى رلْيؼيْى ، کبثيي رلفي ّ دزي يک دوبم ػيب

سْاُض ثْص . ثغاي روبم هؼزبصاى ثَ هْعد يک آصعؽ ثبثذ ثَ صّع ا ػ سبًَ صع سْاُض آهض. ُيچ 

، ّ صع ػيي بصيثـزغي رغک اػز فٌبيي اػ فٌبُبي هغکؼ رغک اػزيبص  ، چٌض هٌظْعٍ رغ اػ اربق

ّاثـزَ رغ ثَ فبکزْع ُبي هشزلف ٍغادي ، ًيـذ . آيب رْلغ ػيبصي اػ هؼوبع سْاُض ثْص کَ  دبل

فٌبئي اًؼطبف پظيغ ٍغح ًوبيض ثَ ٍْعيکَ ًَ رٌِب سضهبد عا ػغًَ کغصٍ ثلکَ صع ػيي دبل 

کبعاکزغ هٌذوغ ثَ فغص سْص عا اثغاػ صاعص. ايي سْص يک ًْع هجبعػٍ صع دل هلکل ٍغادي هي 

کليضٍ كضٍ ثبكٌض بصيثـزغي رغک اػز ثب ايي ّجْص رؼضاص ٍغح ُبي ربػٍ اي کَ اػ اربق ثبكض . ّلي

ثـيبع ًبچيؼ اؿذ . ػلذ ، ادزوبلاً ، رغييغاد عّف ّ هشبعج عّػ افؼّى هغالجذ اػ هؼزبص هي ثبكض 

 . 

ب ثَ ّ ًيؼ رْػيغ آًِبصيثـزغي رغک اػز صع هْعص فبکزْعُبي رؼييي کٌٌضٍ رؼضاص رشذ ، صع ُغ ثشق   

ّجْص صاعًض کَ ثغ  ًـجذ اًضاػٍ ّ ًْع سضهبد هغثٍَْ گفزگْ گغصيض ، ّلي فبکزْعُبي يگغي ًيؼ

هي گظاعًض. ايٌِب ػوضربً ػجبعرٌض اػ : عادزي ّ صًجي فٌب ، کوک ُبي پغؿزبعي ّ  عّي ٍغح رأثيغ

 ٍجيؼذ هٌبؿت هذيَ.



 

 

 : فضا دنجي و راحتي

سوْهي ّ رـِيلاد دوبم سْاُض ثْص . اهغّػٍ رأهيي صع گغٍّ اّل ، هـئلَ هِن رأهيي رْالذ    

هْعص ًظغ هي ثبكض ّ اػ لضين همجْل ثْصٍ اؿذ کَ اربق بصيثـزغي رغک اػز رْالذ ثغاي روبم اربق ُبي

صع هْعد صاعاثْصى يب ًجْصى رْالذ ، ثَ ُغ هْعد ، صؿزلْئي صاكزَ ثبكض ّ اگغ ُغصّ ّجْص 

آيض کَ ثِزغ اؿذ صؿزلْئي صع صاسل رْالذ لغاع گيغص يب صع صاكزَ ثبكٌض ثلافبهلَ ايي ؿؤال پيق هي 

سبعج اػ آى . چٌضيي ثذث صع هْافمذ ثب هْعص آسغ ّجْص صاعص کَ هِوزغيي آًِب رلْيك صکزغ ّ 

پغؿزبع ثَ عػبيذ فٌْى گٌضػصائي هي ثبكض . ّصع ايي هْعد صؿزلْئي ثضّى ثبػ کغصى صعة رْالذ 

ايي اهل ثِضاكزي کَ ُيچ رْالزي ًجبيض ثضّى صؿزلْئي پيق ثيٌي صع اسزيبع آًِب لغاع سْاُض گغفذ . 

 كْص ، ثب لغاع صاصى صؿزلْئي صع ًؼصيکي آى عػبيذ هي گغصص. 

ػلذ صّهي کَ صع هْعص جضاؿبػي ايي صّ طکغ هي كْص ايي اؿذ کَ صع اربق ُبي صّ ّ چٌض ًفغٍ ،   

غي ًزْاًض اػ صؿزلْئي اؿزفبصٍ ًوبيض . صع هْعد اؿزفبصٍ يک هؼزبص يب هلالبد کٌٌضٍ اػ رْالذ ، صيگ

هجبدثي کَ ثغ ػليَ لغاع گغفزي صؿزلْئي صع صاسل اربق ػٌْاى هي كًْض اػ ايي لغاعًض کَ هوکي 

اؿذ صع ظبُغ ًبسْف آيٌض ثْصٍ ّ صع ًوي ُيچ رْالزي ًجبيض ثضّى ّجْص صؿزلْئي صع جْاع آى ، 

گٌضػصائي اهغي اؿذ کَ فمَ اػ ٍغيك هضيغيذ  هْعص اؿزفبصٍ لغاع گيغص ، ّ ثبلاسغٍ ، عػبيذ هْاعص

هي رْاًض کٌزغل كْص ّ ًَ اػ ٍغيك ثغًبهَ عيؼي فيؼيکي . صع ايٌجب پيلٌِبص ايي اؿذ کَ صؿزلْئي 

صع اربق ثْصٍ ّلي ثَ صّع اػ چلن هؼزبص لغاع گيغص . ثغاي هلکل پـٌضاى ) ّ هزوْليي ( هي رْاى آًِب 

ؿبًزي هزغي  03پيلٌِبص هي كْص کَ روبم صؿزلْيي ُب صع اعرفبع عا صع ُغ صّ هذل لغاع صاص . ّ ًيؼ 

ايٌچ ( کف لغاع گيغص . ايي علن چٌض ؿبًذ اػ اغلت اؿزبًضاعصُب ثلٌضرغ اؿذ ّلي ُن ؿطخ  36) 

آػهبيلگبٍ ، آكپؼسبًَ ، ؿبيغ پيلشْاًِب ي کبعي هلبثَ هي ثبكض ّ اػ پلذ صعص کـبًي کَ اػ آًِب 

بكذ . هشبعج ًوت صع ايي اعرفبع رفبّري ثب ؿبيغ اعرفبػبد ًشْاُض صاكذ اؿزفبصٍ هي کٌٌض سْاُض ک

 . 

  دوش 

هطلت صيگغي کَ ثبلي هي هبًض هـئلَ صّف يب دوبم هي ثبكض . ثب اػصيبص ؿغ پب صاصى ػّصعؽ هؼزبص   

، رمبًب ثغاي رْالذ ّ صّف سوْهي ثيلزغ كضٍ اؿذ . بصيثـزغي رغک اػز ّ کْربٍ ًوْصى ػهبى



 

 

ايي اؿذ کَ رـِيلاد کبهل عفبُي ، هلبثَ اربق ُبي يک ُزل ، صع روبم اربق ُب هٌبؿت ػميضٍ ثغ 

سْاُض ثْص . ّلي ثَ ٍْع کلي هلکل ُؼيٌَ جلْي ايي ػول عا هي گيغص ّ ايي ادزيبج ًيؼ ػوْهيذ 

ًضاعص . ثغاي ارشبط رووين صع ايي هْعص ، ثبيض ثغآّعصي اػ ادزيبجبد هذلي ّ رجؼيَ ّ رذليل هشبعج 

 ًبفي عا ًـجذ ثَ ًغر ثيلزغي کَ ثغاي ايي گًَْ اربلِبي هجِؼ لبئل كْين ، ؿٌجيض . ا

صع جبئي کَ رْالذ ، دوبم ّ صّف پيق ثيٌي گغصًض ثبيض رْجَ سبهي ًـجذ ثَ فْاهل آػاص دغکذ    

ّ رؼجيَ صؿزگيغٍ ُبي صيْاعي ّ آّيؼ ، ثَ ػٌْاى کوک ثَ هؼزبصاى ًبرْاى ، هجظّل صاكذ . صع اربق 

بي کْچک ، جِذ چغسق صع ثبيض ثَ ٍغف ثيغّى ثبكض رب عص هْعري کَ هؼزبص اػ دبل ثغّص يب ُ

 پلذ صع ثَ ػهيي ثشْعص ، فٌبي صاسل لبثل صؿزغؿي ثبكض . 

  پرده

پيق ثيٌي ثغاي پْكبًيضى رشذ ّ صؿزلْيي ، صع هْعري کَ هؼزبص ثشْاُض سْص عا ؿغ پب ليف ثؼًض   

ًغّعي سْاُض ثْص . صع هْعد چغسق صع ثَ ٍغف صاسل اربق  ، صع جِذ دضالل عادزي هؼزبص ،

، رشذ هؼزبص ثبيض اػ اًظبع هذفْظ ثوبًض . ؿبيغ ػْاهل هزغيغ صع ثغًبهَ عيؼي اربق هؼزبص ، كبهل 

 رؼضاص عّػافؼّى کوک ُبي پغؿزبعي ، ثَ هْعد اثؼاع ًوت كضٍ صع اربق هؼزبص هي ثبكض . 

  تخت

كضٍ ، سْص رشذ هي ثبكض . رشذ ثبيض ثَ ٍغيمي ٍغح گغصص کَ کبًْى اهلي روبم هطبلت طکغ    

ػلاٍّ ثغ ًّؼيذ ًلـزَ ، ًّؼيذ صاعاػ کليضٍ عا ًيؼ ثغاي هؼزبص رأهيي ًوبيض ّ دزي صع هْعد 

اهکبى اعرفبع آى ًيؼ لبثل رٌظين ثبكض . رؼضاص ػيبصي اثؼاع ًيؼ ثَ رشذ هزول هي كًْض . اػ ايي لجيلٌض 

ًوْصى صؿذ ّ پبي گچ گغفزَ يب ثغاي کليضى اػٌبي ثضى ، ٍجمَ اي صع پبي لبة ُبيي ثغاي آّيؼاى 

رشذ ثغاي چيضى کزبة يب لغاع صاصى گل ، دلمَ اي جِذ کيـَ هلذفَ کثيف ، گيغٍ اي ثغاي ًبم هؼزبص 

، هيلَ اي ثغاي رؼعيمبد ّعيضي ، ّ ادزوبلاً يک چغاؽ . صع جْاع رشذ ، هيؼ کٌبع رشذ يب هيؼ كت 

َ هذل لغاعصاصى ّؿبئل سوْهي هؼزبص ثْصٍ ّ عّي آى ثغاي لغاع صاصى غظا ، صاعّ ، لغاع صاعص ک

ؿبػذ ، عاصيْ ، رلفي ، صؿزوبل ، دْلَ ًّگِضاعي لگي ، ظغف اصعاع ّ رِْع ّ ٍلذ كـزلْ هْعص 

اؿزفبصٍ لغاع هي گيغص . گبُي ًيؼ پزْ يب ثبلق اًبفي عا صع سْص جبي هي صُض . هيؼ عّي رشذ صع 

عصى ؿيٌي غظا ، ًْكزي يب سْاًضى ّ يب ؿبيغ هْاعص سْاُض ثْص . اگغ لفـَ اي صع اربق پيق سضهذ گظا



 

 

ثيٌي گغصص، هي رْاى ثؼٌي اػ اللام عا صع آى جبي صاص ، ّلي ثَ ًظغ هي آيض کَ ثزْاى صع گٌجَ 

ثميَ  عسذ هؼزبص ثَ لضع کبفي فٌب ثغاي اًجبع عسذ هؼزبص ، چوضاى ، پزْ ، ّ ثبلق پيق ثيٌي ًوْصٍ ّ

ّؿبئل عا صع کٌبع رشذ جبي صاص ّ ثَ ايي هْعد ادزيبج ثَ لفـَ عا دظف ًوْص . ثَ ُغ هْعد صع 

چٌيي هْعصي ، ثبيض کف پٌجغٍ ُب ّ ٍبلچَ عا ثغاي گظاكزي گل ، کزبة ، ػکؾ صع ًظغ گغفذ . 

ع ثبلا هيـغ ثغاي رلْيؼيْى ، هيؼ رذغيغ يب ٍبلچَ رأهيي ًوْص رب اهکبى لغاع گغفزي صؿزگبٍ صع اعرفب

گغصص . آئيٌَ عّي صيْاع صؿزلْيي چٌبى رؼجيَ گغصص کَ ًْع سيغٍ کٌٌضٍ دبهل اػ اًؼکبؽ آفزبة 

ًيٌضاػص . گبُي صع اربق ُبي يک ًفغٍ اػ صؿزلْئي ُبي بصيثـزغي رغک اػز پٌجغٍ عا ثَ چلن هؼزبص

هشزلفَ اؿزفبصٍ  گٌجَ صاع ثَ ػٌْاى فٌبي هْعص ادزيبج ًگِضاعي لگي ، ظغف اصعاع ،   ٍلذ ُبي

 هي كْص ّ يب آًِب عا صع ٍجمبد اربق رْالذ جبي هي صٌُض . 

  سمعي خبر سيستم

ؿبصٍ رغيي عّف اعرجبٍ ثيي هؼزبص ّ پغؿزبع آى اؿذ کَ هؼزبص يک صکوَ عا فلبع صاصٍ ّ يب يک    

صع عيـوبى عا ثکلض ّ چغاغي صع عاُغّ ، ثبلاي صعة اربق عّكي گغصص . ػلاهزي ًيؼ هوکي اؿذ 

ايـزگبٍ پغؿزبعي ثَ کبع افزض ّ يب ػًگي صع آى جب يب اربق ّؿبئل ثَ هضا صع آيض . رؼويغ ايي ؿيـزن 

ًـجذ ثَ ؿبيغ لـوذ ُب ًـجزبً ؿبصٍ سْاُض ثْص ّلي کبعثغص آى ، ثَ ػلذ ًلبى صاصى هغفبً ايي دميمذ 

ثبليي هغيي عفزَ رب کَ هؼزبص پغؿزبع عا هضا کغصٍ اؿذ ، ثـيبع هذضّص هي ثبكض . ؿپؾ ثبيض ثَ 

 هؼلْم گغصص چَ چيؼي هْعص ادزيبج هؼزبص اؿذ . 

ثَ ؿبػي ثؼض ػجبعد اؿذ اػ هؼغفي ؿيـزن اعرجبٍ صاسلي ثيي پغؿزبع ّ هؼزبص ، کَ اهکبى هي صُض 

پغؿزبع ثضّى دبًغ كضى ثغ ثبليي هؼزبص اػ ًْع ادزيبج اّ هطلغ گغصص. چٌيي ؿيـزن ُبيي ُن اکٌْى 

ؿبيغ کوکِبي پغؿزبعي کبعائي ُغ کضام اػ پغؿزبعاى عا ثبلا هي ثغص ّ ثبػث  هؼوْل ثْصٍ ّ ًظيغ

ثْجْص آهضى ثشلِبي ثؼعگزغ ثـزغ ي هي گغصص . اگغ کوکِبي پغؿزبعي کبعائي ُغ کضام اػ 

هي گغصص . اگغ بصيثـزغي رغک اػز پغؿزبعاى عا ثبلا هي ثغص ّ ثبػث ثْجْص آهضى ثشلِبي ثؼعگزغ

فذ ّ آهض اػ اُويذ کوزغي ، صع ثغًبهَ عيؼي ، ثغسْعصاع سْاُض ثْص . رٌْع پغؿزبع ثزْاًض ثب يک ع

ػيبصي صع هذل لغاع گغفزي ثلٌضگْ ّ گيغًضٍ هيکغّفْى ، عّف لغْ پيبم ، رؼضاص ًمبٍ هشزلفي کَ اػ 

آًِب هي رْاى ثَ ػلاهذ پبؿز صاص ّ ّؿؼذ اؿزفبصٍ اػ صؿزگبٍ ُبي سجغي جلْگيغي اػ ثغّػ هضا ّ 



 

 

عصٌُضٍ ، ثشوْم صع كت، ثؼول آيض يک ؿْئيچ ثغاي ثغاي سوْهي کغصى ايي ًْعُبي آػا

اعرجبٍ رلفٌي ، عاصيْيي ، هْػيک ، ّ رلْيؼيْى صع عاثطَ ًؼصيک ثب ايي هـئلَ لغاع گغفزَ اؿذ . 

روبم ايي ؿيـزن ُبي هْري ثبيض چٌبى ٍغح گغصًض کَ دضالل هؼادوذ ُبي هْري عا ايجبص ًوبيٌض . 

هي رْاى ثب گظاكزي رؼضاص ػيبصي ثلٌضگْ صع فْاهل کن ثَ هْعد گيغًضٍ ُبي ايي هلادظبد عا 

هضاي کْربٍ ّ سوْهي ، ثغاي عؿبًيضى همغعاد ؿشذ صع هْعص رلفي ُبئي کَ اػ سبعج هي كًْض 

، ػولي ًوْص . ثَ ػٌْاى عػبيذ يک هْعص فٌي ، لْلَ کلي ؿين ايي اللام ثبيض صع صاسل کبع هْعد 

صع اربق هؼزبص ثغ عّي پلاى ُبي اجغائي  هلشن گغصص . صع هْعد اهکبى  گيغص ّ هْلؼيذ آًِب

 ثبيض يک هبکذ ثَ هميبؽ دميمي ، جِذ رثجيذ هْلؼيذ ايي اللام ، هْعص اؿزفبصٍ لغاع گيغص . 

ؿبيغ اثبثيَ صع صاسل اربق هؼزبص کَ ثَ ػٌْاى کوک ُبي پغؿزبعي هي ثبكٌض ػجبعرٌض اػ هيؼ عّي 

شزلف ، چِبع پبيَ ، هٌضلي ، لفـَ ، لبة ، جؼجَ ، ثبلق ، پبيَ ّ غيغٍ کَ رشذ ، هيؼُبي کْچک ه

ثغاي اػوبل هغکؼ رغک اػزيبص ي ٍغح كضٍ ثبكٌض . ايي اللام چَ صع اربق ّ چَ ثَ هْعد هغکؼي ، 

 ادزيبج ثَ اًجبع كضى صاعًض. 

  محيط

ع اعرجبٍ ثب ػٌبهغ صؿزَ صيگغ ي اػ ػْاهل هزغيغ ٍغادي ، ّعاي عادزي ّ پغؿزبعي سْة ، ص   

هذيَ فيؼيکي لغاع هي گيغًض ّ ػکؾ الؼول ُبي هؼزبص عا رذذ رأثيغ لغاع هي صٌُض ّ صع ثـيبعي 

ولْؽ ّ ثؼٌي غيغ هولْؽ هي ثبكٌض هْاعص صع ثِجْصي اّ ًيؼ هؤثغ هي افزٌض . ثؼٌي اػ ايي اللام ه

...  
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