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 http://www.cadyar.com/?cat=1377         دانلود رایگان مقالات معماری              

http://www.cadyar.com/?cat=206        دانلود رایگان نقشه های معماری              

 http://www.cadyar.com/?cat=1300     دانلود رایگان رساله و مطالعات معماری      

 http://www.cadyar.com/?cat=283    آموزش رایگان نرم افزار های معماری        

صورت رایگان و یا در قبال هزینه به جهت مشاهده مطالب کاربران  مهمان که مطالب خود را به  

  کلیک کنید. اینجاکدیار  گذاشته اند در سایت  اشتراک

شما نیز میتوانید مطالب خود را در سایت کدیار به اشتراک بگذارید تا بدونه هیچ هزینه ای صاحب شؽل 

 را کلیک کنید. اینجاالب خود جهت اشتراک گذاشتن مط دوم شوید.

 

 

جهت دریافت هرگىوه رساله و مطالعات معماری با 

 قیمت پاییه با ما تماس بگیرید.

09903570990 

 

مجمىعه سالمىدان  طراحی قسمتی از رساله

 صفحه در قالب ورد: 134در

 

 :مكانيابي مناسب براي خانه سالمندان
 

تواند سالمندان را به ادامه زندگي تشویق كند و از  ها مي كارشناسان بر این باورند كه تأمین بهداشت رواني و ایجاد فضایي آرام و به دور از تنش

هاي اجتماعي براي سالمندان فراهم شود و نیز احساس امنیت  است تا امكان برخوردآنان عناصري زنده ، پویا و خودجوش بسازد. همچنین لازم 

 (3171( ، ماري لیز، 2و محافظت فضاهاي خارجي در آنها به وجود آید.)پیرموره، ژان ؛ سایري)

ٌايطزاحيتُصيً

و محل   ها ، محل ریختن و دفن زباله ها ، میدان ههاي اصلي پر رفت و آمد ، چهار را هاي سالمندان در مجاورت خیابان ـ لازم است تا خانه3

 ها و مشابه آن نباشد.  ها ، كارخانه نگهداري حیوانات و یا در مجاورت كشتارگاه

 هاي و سرو صداهاي ناهنجار باشد. ـ محل ساختمان باید به دور از آلاینده2
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 شود قرار گیرد. لیدي فعال كه توسط جوانان یا افراد بالػ استفاده ميها یا محیط تو بازي بچه ـ محل ساختمان نباید نزدیك به مدرسه ، زمین1

ها ، مراكز درماني مانند درمانگاه ،  ها ، مساجد ، كتابخانه اي ، بانك هاي زنجیره ـ خانه سالمندان لازم است در ارتباط مستقیم با فروشگاه4

روي سالمندان باشد قرار گیرد. به  ا به اندازه مسافت كوتاهي كه حداكثر شعاع پیاده، دفتر پست ، سینما ، پارك و مانند آنه  بیمارستان ، داروخانه

 متر باشد. 3111عبارت دیگر ، طول مسیرهاي قابل دسترسي باید از حالت عادي كمتر بوده و حداكثر 

توان گفت كه خانه سالمندان بهتر است  آن ميآل  بخشد و در شكل ایده ـ دسترسي آسان به ایستگاه اتوبوس ، به ساكنان توانایي تحرك مستقل مي5

متري از ایستگاه اتوبوس با مسیري ایمن ، مسطح و با روشنایي مناسب در ارتباط باشد ،ريال كه البته خود ایستگاه اتوبوس نیز  511در فاصله 

 باید داراي سرپناه و مكاني براي نشستن باشد.

كه در نزدیكي خانه سابق خود و شبكه همسایگي و پیوندهاي اجتماعي آن باقي بمانند و یا انتظار  ـ از آنجا كه بسیاري از سالمندان دوست دارند6

خانه  دارند كه در نزدیكي خویشاوندان خود مستقر باشند. لذا بهتر است به این مهم نیز توجه گردد كه در هر محله و یا براي هر چند محله ، یك

 ابق با شرایط افراد آن محله تأسیس گردد.تر مط سالمندان با ظرفیت محدود و كوچك

هاي ارتباطي ، ایمن و خلوت بوده و نیز با درختان و فضاي  اي قابل قبول مسطح باشد و راه ـ محیط اطراؾ خانه سالمندان بهتر است به گونه7

 سبز مناسبي احاطه شده باشد.

صورت لزوم براي طبقات بیشتر ، تعداد اندكي پله در نظر گرفته شود ـ در طراحي احداث سراي سالمندان بهتر است این سرا یك طبقه و در 8

هاي حفاظتي نیز حتماً به كار رود و یا از آسانسور با ابعاد مناسب استفاده  اي كه بیش از سه یا چهار پله بین طبقات فاصله  نباشد و نرده  به گونه

 شود. 

تر شدن فواصل افقي از آپارتمان  قه سرویس دهد. افزایش تعداد طبقات منجر به كوتاهتواند به شش طب یك آسانسور به همان راحتي دو طبقه مي

گردد. البته اگر تعداد طبقات سراي سالمندان از دو طبقه بیشتر شود ، اساس سالمند را نسبت به فضاي جدید زیست ، یعني سراي  تا آسانسور مي

 (3175نماید.)ایران ، وزارت مسكن و شهرسازي ،  سالمند القاء مي دهد و احساس ساختمان اداري را به سالمندان از دست مي

 ـ اندازه ساختمان بهتر است كوچك و تعداد افراد ساكن بهتر است كم باشد تا راحتي و امكان رسیدگي بیشتري را فراهم نماید.9

 ـ از نظر تأمین حداكثر امنیت ، لازم است تا ساختمان سراي سالمندان ضد حریق باشد.31

گيزيمىاسبجٍت

توانند از  به طور كلي بایستي به این مطلب توجه داشت كه هر چند افراد سالمند ممكن است نیاز به پرهیز از نور مستقیم داشته باشند ، آنان مي

روبه شمال پرهیز كرد هاي سالمندان  آفتاب بهره فراوان ببرند . بنابراین به عنوان یك توصیه و نیز مقررات ساختماني بایستي از طراحي خانه

هاي مسكوني در بخشي از روز از نور مستقیم خورشید برخوردار گردند. همچنین براي جلوگیري از نفوذ تابش  اي كه هر یك از اتاق به گونه

ان اجرا شود. ها به سایب هایي كه پنجره آنها روبه جنوب شرق و یا جنوب ؼرب است ، باید طرح تجهیز پنجره این گونه اتاق آفتاب به اتاق

گیري مناسب ساختمان براي دستیابي به تابش مناسب آفتاب اهمیت دارد ، توجه به منظر و داشتن مطلوب نیز مهم است.  گونه كه جهت همان

ست تا با كند. بنابراین مهم ا تر شدن مي شود. و دنیاي آنها شروع به كوچك  شوند ، از قابلیت تحرك آنان نیز كاسته مي هرچه افراد پیرتر مي

شان توجه شود. برخي از سالمندان ، از این كه  گیري از منظرو  ایجاد مسیرهایي براي دسترسي سالمند به فضاي بیرون از اتاق مسكوني بهره

د شوند و برخي دیگر ، تماشاي مسیر شلوغ و رفت و آم بتوانند شمار معدودي درخت و تؽییر الگوي تابش افتاب را تماشا كنند. شادمان مي

هاي سالمندان بایستي حداقل یك پنجره بزرگ روبه بیرون داشته باشد.)پیرموره، ژان ؛  دهند. بنابراین هر یك از اتاق درون خانه را ترجیح مي

 (3171( ، ماري لیز، 1سایري)

 َرَدياصلي
عنوان فضاي منفردي در نظر گرفته  ورودي اصلي هر ساختمان از اهمیت زیادي برخوردار بوده و نیازمند دقت در طراحي است و باید به

شود زیرا بخشي از آن به داخل و بخشي به خارج ساختمان تعلق دارد ورودي اصلي خانه سالمندان ، هم از جهت دسترسي سالمندان و 

اساسي طراحي است  دیداركنندگان و هم از نظر ارائه تصویر كلي از مجموعه اهمیت دارد. بنابراین ایجاد امنیت و دسترسي آسان از ملاحظات

 (3171( ، ماري لیز، 4كه باید در نظر گرفته شود.)پیرموره، ژان ؛ سایري)

ٌايطزاحيتُصيً

، ورودي اصلي مجموعه بهتر است بر روي محور ناحیه ورودي به ساختمان قرار گیرد تا كاملاً از سوي دفتر  1« شمالي»هاي  ـ در مجموعه3

 مدیریت قابل كنترل بوده و یا با قرار دادن اتاق نگهباني در نزدیكي در ورودي مجموعه قابل محافظت باشد.

                                                           
 

 



 

 

این منظور بهتر است چارچوب در را با رنگي متضاد با دیوار جانبي ـ ورودي اصلي بایستي به ضوح قابل رؤیت و شناسایي باشد كه براي 2

 آمیزي نمود. آن رنگ

ها )رنگ ، جنس  توان این وضوح را با ایجاد تفاوت در نوع كفسازي ـ محوطه پیاده و سواره بایستي به طور واضح قابل تشخیص باشد كه مي1

 و...( مشخص نمود.

واسطه به  تر گشیده شود. ، تا تاكسي و آمبولانس بتوانند بي بایستي از مسیر اصلي اتومبیل رو عقب هاي جنوبي مي اصلي ساختمان ـ ورودي4

 ورودي نزدیك شده و دسترسي آساني با ساكنان ساختمان داشته باشد.

استقرار مناسبي را براي تواند نقطه  باشند در جلو ورودي مفید است و مي ـ قرار دادن نیمكت راحتي براي افرادي كه در انتظار تاكسي مي5

تواند از تابش شدید آفتاب و یا مزاحمت باران و برؾ براي افراد  ساختمان فراهم سازد . ایجاد سایبان در جلو ورودي ميط پیرامون تماشاي محی

شود  ر نظر گرفته ميآب و هوایي د 2منتظر جهت تاكسي جلوگیري نماید. براي ایجاد فضاي مسقفي كه در جلو ورودي براي محافظت از عوامل

 باید به مسائل زیر توجه نمود:

روند ، پوشش ایجاد  كنند و نیز كساني كه در كنار هم راه مي دار حركت مي اي باشد كه براي كساني كه با صندلي چرخ ـ پهناي سایبان به اندازه»

 جاد گردد.وزد مكان امني ای نماید. همچنین در هنگام ریزش برؾ و باران حتي زماني كه باد مي

 « ـ با ایجاد نورگیر و با استفاده از مصالح شفاؾ در سقؾ سایبان از تاریكي بیش از حد در جلو ورودي باید جلوگیري شود.

ها و خوشامد گوینده باشد. نه مانند سطحي عریان یا یك  در ورودي باید محرمیت را تضمین كند و در عین حال مشوق تماس با همسایه»ـ 6

خفي ، بلكه با رنگي روشن و صحفه دید به اندازه كافي و در ارتفاعي كه براي افراد ، در هر دو شكل ایستاده و نشسته مناسب سوراخ دید م

 «متر از كؾ 8/3تا   2/3باشد ، یعني بین 

منظر مناسبي نسبت به  همچنین بهتر است بخشي از در و یا تمام آن از شیشه پوشیده شود تا از تصادم ساكنان جلوگیري نموده و نیز دید و

 محوطه بیرون ایجاد نماید.

اي كه روشنایي كافي براي دستگیره ، سوراخ  براي روشن ساختن ورودي اصلي بایستي از تابش نور به سوي پایین استفاده شود ، به گونه»ـ 7

 « ز كؾ نصب شود.متر ا 3/3كلید ، علامات ، و... فراهم شود. زنگ در و جعبه پست نیز بایستي در ارتفاع حدود 

هاي  دار الزامي است باید حتماً از دستگیره ـ از ایجاد اختلاؾ سطح در ورودي اصلي بایستي جداً پرهیز شود و اگر وجود جدول و سطح شیب8

 كمكي كه تا جدول امتداد دارند ، استفاده شود.

میلیمتر ارتفاع داشته باد و رنگ آن  21ي حذؾ شود و یا حداكثر دار ، بایستي آستانه در ورود كنندگان از صندلي چرخ ـ براي تسهیل استفاده9

هاي با لاستیك بادي جانشین آستانه معمولي شود. همچنین  اي موراد ، آستانه شود در پاره با رنگ كؾ زمین كنتراست ایجاد نموده و توصیه مي

 دن و صدمه دیدن افراد ناتوان جلوگیري شود.هاي خودار در كنار در ورودي نصب شود تا از لگد خور لازم است تا بازكننده

اي تنظیم شده باشد تا در بتواند با حداقل فشار باز شود همچنین بسته شدن در بایستي شامل یك تأخیر و حركت  ـ زبانه قفل بایستي به گونه31

 نهایي براي جفت شدن باشد تا از هرگونه خطر گیر كردن افراد یا برخورد با آن جلوگیري شود.

متر از كؾ زمین ارتفاع داشته باشد تا حركت در هر دو وضعیت ایستاده و نشسته به سهولت  سانتي 91تا  81دستگیره در باید حدود »ـ 33

 « متر باشد. 3انجام گیرد. همچنین میزان بازشو در ورودي اصلي باید به اندازه حداقل 

 

                                                           
 



 

 

اي است كه سالمندان هنگام  كننده شود ، حساسیت شدید به نور خیره یكي از تؽییرات اساسي فیزیولوژیك كه همراه با بالا رفتن سن ایجاد مي      

ارجي جهت اي در نیمه راه بین فضاي داخلي و خ حركت از فضاهاي دروني به فضاهاي بیروني با آن مواجه هستند بنابراین با ایجاد منطقه

توان زمان لازم را براي منطبق شدن با  صبر كردن و انطباق با تؽییرات نوري ، دما ، سرو صدا و نیز ایجاد احساس امنیت و محافظت مي

هاي  وضعیت جدید و آمادگي سالمندان قبل از خارج شدن از ساختمان فراهم ساخت. هال ورودي بایستي به آسانسور اصلي ، پلكان و نیز اتاق

 خوري دسترسي مستقیم را فراهم سازد.  نشیمن و ؼذا موميع

 2/3اي باشد كه در ارتفاع حدود  هاي آویز آن به گونه آویز به اندازه مناسب در داخل هال ورودي ضروري است. البته بایستي قلاب وجود رخت

كنند. تابلو اطلاعات كه به خوبي  دار استفاده مي متر از كؾ قرار گیرد تا به آساني قابل دسترس افراد ناتواني باشد كه از صندلي چرخ

كنندگان ، به همراهي نقشه واضحي از ساختمان بایستي فراهم شود و در هال  نورپردازي شده باشد جهت ارائه مطالب ضروري به بازدید

 (3171( ، ماري لیز، 5ورودي نصب گردد. )پیرموره، ژان ؛ سایري)

اتاقوشميه
جا گرد هم آیند و كوتاه زماني به  اي طراحي شود ، كه سالمندان پس از فعالیت روزانه بتوانند در آن در خانه سالمندان ، اتاق نشیمن باید به گونه

تمامي استراحت بپردازند . طراحي معماري این فضا بایستي بر اساس نیازهاي خاص ساكنان تعریؾ شود و باید بتواند قابلیت تطابق با روحیه 

هاي خواب را نیز فراهم نماید. تجربه نشان داده است كه  سالمندان ساكن را داشته باشد. همچین لازم است تا ارتباط و دسترسي راحت با اتاق

اربردهاي ها فقط براي ك كند كمتر مورد استفاده آنان قرار مي گیرد. این گونه اتاق هاي بزرگ كه احساس اداري را به سالمندان القاء مي نشیمن

تواند مورد استفاده رار گیرد در  هاي محدود مانند جلسات بحث و سخنراني ساكنان ، اجراي كنسرت و برگزاري میهماني مي خاص و در زمان

هاي فكري ،  هاي گوناگوني انجام پذیرد مانند: تماشاي تلویزیون ، بازي هاي سالمندان لازم است فعالیت حالي كه در فضاهاي عمومي خانه

 مطالعه و خیاطي .

اي چیده  توانند به صورت خوشه تر هستند و مي تر كه در ارتباط با یك فضاي عمومي شود كه از چندین فضا با ابعاد كوچك بنابراین توصیه مي

بلیت استفاده یك گروه تر باشد هر یك از این فضاها بایستي از تناسب خانوادگي برخوردار باشند و قا شوند استفاده گردد تا براي سالمندان مطلوب

هاي خاص بپردازند داشته باشد. بنابراین حداقل ابعاد براي این گونه فضاها حدود   نفر كه بتوانند به آسودگي در آن به فعالیت 8بیش از 

( 6ان ؛ سایري)شود. )پیرموره، ژ متر مربع توصیه مي 5/3هاي عمومي  متر مربع و همچنین فضاي استاندارد براي هر نفر در اتاق 5/1×5/4

 (3171، ماري لیز، 

گیرد بایستي براي نشستن و صحبت كردن  هاي دو یا سه نفره قرار مي اي پیاپي مورد استفاده گروه ـ فضایي كه به عنوان استراحت به گونه

 مناسب و براي تماشاي تلویزیون نیز مطلوب باشد.

 تر و مطالعه بایستي در نظر گرفته شود. هاي فكري دو نفر یا بیش ـ فضاهایي ساكت و مناسب براي بازي

 هاي هنري لازم است. هاي خیاطي و كلاس هاي دسته جمعي ، گروه ـ فضاهایي براي بازي

 ـ یك اتاق كوچك به عنوان نمازخانه بایستي طراحي شود.

 هایي براي مشاوره پزشكي ، فیزیوتراپي و ... در نظر گرفته شود. ـ لازم است اتاق

توان آشپزخانه كوچكي براي تهیه چاي با قهوه براي ساكنان در نظر گرفت. همچنین اگر  نشیمن دور از آشپزخانه اصلي است ميـ اگر فضاي 

توان از دیوارهاي جداكننده متحرك و تاشو در بین دو فضا استفاده نمود. با توجه به این كه  فضاي نشیمن و ؼذاخوري در مجاورت هم هستند مي

هاي درخشان و گرم و  انگیزي در سالمندان ایجاد نماید ، لذا بایستي با رنگ هاي سالمندان بایستي روحیه شاد و هیجان ر خانههاي نشیمن د اتاق

 (3171( ، ماري لیز، 7آمیزي گردند.)پیرموره، ژان ؛ سایري) هاي آرامش بخش و ملایم رنگ هاي مطالعه بایستي با رنگ كتابخانه و اتاق

 ها جدا شود. تاق افراد سیگاري از ؼیر سیگاريشود كه ا ـ توصیه مي

هایي استفاده  جا شدن باشند و ثانیاً از پارچه اي باشد كه اولاً سبك بوده و به آساني قابل جابه هاي نشیمن و عمومي بایستي به گونه ـ مبلمان اتاق

از نشستن بر روي آنها احساس راحتي و آرامش نماید. همچنین ها را مخفي نگاه داشته و به آساني تمیز شوند و سالمند  ها و آلودگي شود كه لكه

اي باشد كه زمان انعكاس صدا را نسبتاً كوتاه نماید تا از ایجاد همهمه جلوگیري شود.  مجموع سطح وسایل و مبلمان نشیمن بایستي به گونه

من ، ارتباط بصري به محوطه سبز و باز بیرون كه براي هاي نشی هاي سرپوشیده در جلو اتاق شود تا از طریق ایجاد تراس و بالكن توصیه مي

 باشد برقرار شود.  سالمندان مطلوب مي

 

هاي نشیمن بایستي كوتاه باشد تا شخص با نشستن بر روي صندلي راحتي قادر به تماشاي فضاي بیرون باشد. بنابراین ارتفاع كؾ  همچنین پنجره

متر در نظر گرفته شود.)پیرموره، ژان ؛  8/3و ارتفاع قاب پنجره براي راحت گشودن ،  متر سانتي 91ا  11پنجره از زمین بایستي بین 

 (3171( ، ماري لیز، 8سایري)



 

 

گیرند استفاده شود.  هایي كه به طور موازي قرار مي ـ براي ایجاد روشنایي یكنواخت و مناسب شرایط ویژه بینایي سالمندان بایستي از چراغ

 وات در فضاي نشیمن فراهم شود. 211روشنایي معادل شود كه  همچنین توصیه مي

 

 

كتابخاوً
توان فضایي مختص به این عملكرد در كنار  در صورتي كه ایجاد فضایي مجزا از دیگر فضاها براي مطالعه از لحاظ اقتصادي مشكل باشد مي

هاي  رود كه بایستي داراي صندلي سالمندان به شمار مي تر از سایر جاهاي خانه اتاق نشیمن در نظر گرفت. این فضا به عنوان مكاني ساكت

 (3171( ، ماري لیز، 9ها باشد.)پیرموره، ژان ؛ سایري) هاي نگهداري مجلات و روزنامه راحت ، میزهاي موقت و قفسه

 

ٌايغذاخُرياتاق
همین دلیل آنان وضعیت روحي و اجتماعي كنند به  خوردن را درك نمي كنند ، اهمیت اجتماعي ؼذا سالمنداني كه به تنهایي زندگي مي

كنند و یا سالمنداني كه از نظر اجتماعي هنوز خود را جدا  جمعي در سراي سالمندان زندگي مي نامساعدتري نسبت به سالمنداني كه به طور دسته

ایي سهیم شوند. این امر ، اهمیت اجتماعي تؽذیه هاي سالمندان این امكان وجود دارد كه آنان در تهیه و مدارك مواد ؼذ اند ، دارند. در خانه نكرده

ریزي ؼذایي تأثیر مثبتي بر شرایط جسمي و رواني آنان  هاي سالمندان در برنامه ها و پیشنهاد سازد زیرا علایق ، خواسته را براي آنان اشكار مي

 (3175خواهد داشت.)ایران ، وزارت مسكن و شهرسازي ، 

 توان به سه روش عمل نمود:  ندان ميهاي سالم براي صرؾ ؼذا در خانه

 ـ سالمندان ؼذایشان را با هم و در یك ؼذاخوري بزرگ صرؾ كنند 3 .3

 هاي كوچك صرؾ كنند  ـ سالمندان ؼذاي خود را به طور گروهي و در ؼذاخوري2 .2

 هاي خویش صرؾ كنند. ـ سالمندان ؼذاي خود را در اتاق1 .1

تواند  كند. همچنني صرؾ ؼذا به طور گروهي و با هم مي بودن را در سالمندان تقویت ميهاي شخصي ، احساسي مستقل  ؼذا خوردن در اتاق

هاي بزرگ نیز قابل  تواند براي ملاقات اي باشد براي درك سالمند از زندگي و همكاري با دیگر سالمندان ، ایجاد ؼذاخوري عمومي مي انگیزه

دهند. البته مناسب است كه سالمندان  هاي كوچك را ترجیح مي خوري سالمندان معمولاً ؼذا استفاده باشد. ولي به هر حال تجربه نشان داده است كه

 هاي شخصي خود صرؾ نمایند. تر ؼذاي خود را در اتاق كم توان

 ٌايطزاحيتُصيً
 

نند در تابستان براي صرؾ ؼذا خوري بهتر است به تراس و یا فضاهاي باز و سبز بیروني ارتباط داشته باشند تا سالمندان بتوا هاي ؼذا ـ اتاق3

 .مند گردند از هواي آزاد بهره

 

 

 



 

 

 

  

اي انتخاب شود كه از خیرگي و انعكاس نور جلوگیري نموده و به آساني قابل تمیز شدن باشد  خوري بایستي به گونه هاي ؼذا ـ پوشش كؾ اتاق2

 كنندگي صوتي نیز داشته باشد. همچنین بایستي قابلیت جذب

خوري  ؼذا آمیزي دیوارها و مبلمان اتاق هاي گرم ، روشن و شاد جهت رنگ گردد به منظور برانگیختن اشتهاي سالمندان از رنگ پیشنهاد ميـ 1

 خوري با شدت بیشتر و به صورت منفرد انجام گیرد. استفاده شود و نیز میزان روشنایي بر روي سطوح رو به میز ؼذا

 .گردد تا افراد در هنگام ؼذا خوردن بتوانند از منظره فضاي بیرون لذت ببرند متر پیشنهاد مي تيسان 71ـ ارتفاع پنجره از كؾ 4

 .هاي گرد در نظر گرفته شود نفره و به شكل مربع یا مستطیل با گوشه 6یا  4،  2هاي متفاوت  خوري بایستي در اندازه ـ میزهاي ؼذا5

متر باشد تا امكان ایجاد فضاي كافي براي  سانتي 71گردد كه  دلي مرتبط است ولي پیشنهاد ميخوري با ارتفاع نشیمنگاه صن ارتفاع میز ؼذا»ـ 6

 .چرخ دار تأمین شود  حركت پاها ویا صندلي

هاي میز را برطرؾ نماید. در این صورت  اي مركزي تراز شده باشد تا نیاز به ایجاد پایه درگوشه ـ سطح رویه میز بایستي توسط پایه7

دار نمودا تا از ریختن مایعات  توان سطح سطح رویه میز را لبه گردد . همچنین مي دار آسان مي كننده از صندلي چرخ اد استفادهدسترسي افر

 .جلوگیري شود و خطر افتادن اشیا را به حداقل رساند

 .باشد ؼالباً كافي نیست متر مي سانتي 75×75گردد )حداقل اندازه مطلق كه  متر پیشنهاد مي سانتي 91×91اندازه صفحه رویه میز ترجیحاً »ـ  8

 هاي ؼیر لؽزنده مناسب استفاده شود. هاي سبك وزن از جنس قابل نظات و پایه ـ بهتر است از صندلي9

وفز،بادروظز6تا4تُانفضايمعمُليراطُريدروظزگزفتكًبزايغذاخُردنٌايطزاحيشذيميبزاساستُصيً

 متزمزبعمىاسبباشذ.2/2چزخذاردرحذَدكىىذگاناسصىذليلمىذانكمتُانَاستفاديگزفتهوياسٌايسا

 

 

جهت دریافت هرگىوه رساله و مطالعات 

 معماری با قیمت پاییه با ما تماس بگیرید.
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