
 

 

 فروشگاه ، بزرگترین سایت تخصصی معماری

 با زبان فارسی و با  011جهت مشاهده آموزش نرم افزارهای معماری از صفر تا 

 را کلیک کنید. اینجاکمترین هزینه 

 جهت مشاهده نقشه ها ، پایان نامه و طرح های نهایی آماده معماری جهت کانسپت 

 را کلیک کنید. اینجاگرفتن و یا تحویل پروژه 

 جهت مشاهده مقالات ، رسالات و مطالعات نهایی آماده معماری جهت تحویل 

 را کلیک کنید. اینجاپروژه          

 

 www.cadyar.comبزرگترین سایت تخصصی معماری  

 .زیر کلیک کنید عکسجهت عضویت در کانال ما در تلگرام کافیست روی 

 برای انجام پروژه های عمران و معماری با ما تماس بگیرید.

19913571991 

 https://t.me/Cadyar01                 آیدی تلگرام  

https://t.me/Cadyarmemar           آیدی تلگرام 

Vrya.cadyar@gmail.com            ایمیل 

 جهت مشاهده مطالب زیر به صورت رایگان کافیست روی لینک روبرو عنوان موردنظر کلیک کنید

 http://www.cadyar.com/?cat=473            دانلود رایگان کتب معماری             

 http://www.cadyar.com/?cat=262آموزش رایگان پست پروداکشن در معماری       

 http://www.cadyar.com/?cat=1377         دانلود رایگان مقالات معماری              

http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%86%D9%82%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%86%D9%82%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://www.cadyar.com/
https://t.me/Cadyar60
https://t.me/Cadyar60
https://t.me/Cadyar60
https://t.me/Cadyarmemar
mailto:Vrya.cadyar@gmail.com
http://www.cadyar.com/?cat=473
http://www.cadyar.com/?cat=262
http://www.cadyar.com/?cat=1377
https://t.me/cadyar1


 

 

 http://www.cadyar.com/?cat=206       دانلود رایگان نقشه های معماری              

 http://www.cadyar.com/?cat=1300     دانلود رایگان رساله و مطالعات معماری      

 http://www.cadyar.com/?cat=283    آموزش رایگان نرم افزار های معماری        

صورت رایگان و یا در قبال هزینه به جهت مشاهده مطالب کاربران  مهمان که مطالب خود را به  

  کلیک کنید. اینجاکدیار  گذاشته اند در سایت  اشتراک

شما نیز میتوانید مطالب خود را در سایت کدیار به اشتراک بگذارید تا بدونه هیچ هزینه ای صاحب شغل 

 را کلیک کنید. اینجاالب خود جهت اشتراک گذاشتن مط دوم شوید.

 

 

جهت دریافت هرگونه رساله و مطالعات معماری با 

 قیمت پایین با ما تماس بگیرید.

09903570990 

 

 برج طراحی معماری ارشد پایانامهقسمتی از 

 نگرش با(  سبز ریه برج) مسکونی باغ

 استفاده و اکولوژیکی طراحی به سیستماتیک

صفحه در قالب  135 در روز های تکنولوژی از

 ورد:

 

 لغوی نظر از پایداری -1-1-

 آمده ماندنی و بادوام معنای به پایداری دهخدا نامه لغت در  

 از مقاومت و بودن پایدار معنای به واژه این معین فرهنگ در. است

 فعل.است دادن نشان استقامت و کردن پایداری معنای به" پایش" مصدر
Sustain لاتین ریشه از Sustinere جز دو از و Sub به پایین از معنای به 

 از و است شده تشکیل( کردن داشتن،حفظ نگه معنای به) Tinere و بالا

 با فعل این. است شده گرفته کار به انگلیسی زبان در 0921 سال

 صفت و است آمیخته «تداوم و حمایت،پشتیبانی» قبیل از مفاهیمی
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Sustainable که رود می کار به«  چیزی یا و شرایط،حالت» توصیف در 

 معاش،همچنان تأمین یا کمک واسطه به یا گرفته قرار پشتیبانی مورد

  (0:9231سمیرا، نژاد، پروردی مهدیه، )زندیه،  .است یافته تداوم
 

 پایداری تعریف -9-1-9

 نیازهای به دارد قصد که است طراحی از نوعی پایدار طراحی " 

 در. دهد پاسخ آینده های نسل منابع به رساندن آسیب بدون امروز

 مصرف اندازه به اقتصادی و اجتماعی پایداری به باید پایدار طراحی

 )پروین  ".شود داده اهمیت شهرها و ها ساختمان محیطی تأثیر و انرژی

  (10ضرغامی، اسماعیل پوردیهیمی، شهرام مقامی، قائم سجادی السادات
  
 پایدار معماری از تعاریفی -9-1-7

 طبیعی محیط با را مغایرت و ناسازگارتری کمترین که ساختمانی  -0

  .دارد جهان و منطقه با تر وسیع منطقه در و خود پیرامون

 بوم اصول مبنای بر آن متعهدانه مدیریت و ساخت انسان محیط خلق -9

 رساندن حداقل به3  از عبارتند اصول این. منابع بازدهی و سازگاری

 و طبیعی محیط شرایط بهبود و ارتقاء تجدیدناپذیر، منابع مصرف

  .(00221  برت کی چارلز" )محیط بر شناختی بوم های آسیب حداقل

 که محیط با معماری اثر همزیستانه و تر متعادل رابطه تبیین -:

 ریزی پی محیطی شرایط به نسبت معماری اثر خودآگاه مندی کنش بر

  (9110 ، 9هاگان . )است شده
 که شوند می تلقی پایدار،بناهایی بناهای "OECD" طرح براساس -1

 طبیعی و( مصنوع)شده ساخته های محیط بر را مخرب تأثیرات کمترین"

 کلی زمینه همچنین و اطرافشان ناحیه نیز و خود بلافصل و مجاور

 ساختمان، حیات چرخه تمام به پایدار های ساختمان. باشند داشته

  .کند می توجه آینده و مطلوب کارکرد محیط،

 جزیی هر آن در که شود می تلقی ای همگن،طراحی و پایدار طراحی -1

 مؤسسه.")گیرد قرار توجه مورد خوبی به بزرگتر کل از بخشی عنوان به

  (:مونتین  راکی
 شناختی زیبا های ارزش از ای آمیزه دربردارنده پایدار معماری -6

  (1بی  موک ساموئل. )است اخلاقی و سیاسی اجتماعی، محیطی، ،
. شد خواهد منتج مکان از اساسی و درونی مفهوم به پایدار طراحی -7

 واقع در و انجامد می بردن تحلیل از بیش شدن احیا به که فرآیندی

 طبیعت جهان و انسانی محیط بین مناسب ارتباطی برقراری هنر و علم

 ( 0:9231نژاد، زندیه،پروردی(  )رین در ون.) است

 

 

 پایدار معماری الگوهای -9-1-4

                                                           
1 Charles K. Barrett 
2 Hagan 
3 Rocky Mountain Institute 
4 Samuel train 



 

 

 دهند می تشکیل را زیست محیط از بخشی نیز ها ساختمان امروزه 

 البته. کنند می ایجاد را محیطی زیست های آلودگی از اعظمی بخش و

 و طراحی تفکر، یک با ولی کرد متوقف را ساز و ساخت توان نمی

 تأثیر کمترین که ساخت هایی ساختمان توان می دقیق، ریزی برنامه

 ایده از یکی پایدار معماری. باشند داشته زیست محیط بر را منفی

 به.است هایی ساختمان چنین ساخت برای طراحی و ریزی برنامه های

  :دارد وجود زیر اصلی رکن سه پایداری تعریف در کلی طور

 ها انسان سلامت و زندگی کیفی ارتقای  

 انسان روزمره نیازهای تأمین  

 انرژی منابع و اکولوژیکی های سیستم حفظ  
 بهره واسطه به که است این ساختمان در پایدار طراحی از کلی هدف

 محیط بر ساختمان سوء تأثیر طبیعی منابع و انرژی از صحیح وری

 های ارزش به رسیدن پی در همزمان پایدار طرح یک یابد کاهش زیست

. است معنوی و اخلاقی اقتصادی، اجتماعی، محیطی، زیست زیباشناختی،

  : کرد ارائه پایدار معماری در را زیر الگوهای توان می بنابراین

 به ناپذیرو تجدید منابع از برداری بهره رساندن حداقل به 

  تجدیدپذیر و طبیعی های انرژی کارگیری

 طبیعی زیست محیط گسترش و زیست محیط کیفیت ارتقاء  

 سمی و آلوده مواد مصرف رساندن حداقل به یا بردن بین از  

 قومی و فرهنگی هویت حفظ  

 سالم زندگی ترویج  

 زیست محیط با ساختمان شکل همگونی و زمین از خردمندانه استفاده  

 جایگزین های فناوری از استفاده با ساز و ساخت بودن اقتصادی 

 کارآمد

 هوا و صوتی های آلودگی از جلوگیری 

 وری بهره پایه بر سالم محیط یک خلق به پایدار معماری بنابراین

 های انرژی مصرف تجدیدناپذیر،کاهش منابع از منابع،حفاظت از

 پروردی ، )زندیه  .کرد خواهد کمک زیست ارتقاء و تجدیدپذیر

 (0:9236نژاد،

 

 مضامین؛ مفاهیم و پایداری -9-0-1

است پایداری3 دهخدا پایداری را به معنای بادوام و ماندنی آورده

 (.0:71)دهخدا، 

معنای کنونی واژه پایداری که در این بحث مدنظر می باشد عبارت 

 یابد.تواند در آینده تداوماست از3 آنچه که می

Sustain31 حمایت، زنده نگه داشتن، ادامه دادن مستمر )لانگمن ،

911:.) 

Sustenance  ،(.:3911 فرآیند پایداری زندگی )لانگمن 

                                                           
5 Longman 



 

 

Sustainableکند که باعث 3 پایداری، صفتی که چیزی را توصیف می

-زندگی و در نتیجه به تداوم زندگی و طولانیآرامش و تغذیه و تأمین
 (.:911شود )لانگمن،  کردن آن منجر می

در حال   پایداری، توانایی حفظ یک مرحله یا پروسه خاص است.

حاضر در ارتباط نزدیک با سیستم های انسانی و بیولوژیکی بکار می 

 رود.

آنچه که در گزارش بروتلند در تعریف پایداری آمد،  0292در سال 

بعنوان تعریف پذیرفته شده از پایداری است3))برآوردن نیازهای نسل 

حاضر بدون در مخاطره انداختن توانایی نسل آینده در برآوردن 

 زهایشان((نیا

 

 
 سه رکن پایداری -1-9 شکل

 

 توسعه پایدار و مسائل زیست محیطی -9-1-6

ای است که نیازهای زمان حال را با رعایت "توسعه پایدار، توسعه

آینده برای مواجه شدن با نیازهای آن برهه حقوق و توانایی نسل

از توسعه  6سازد." )تعریف کمیسیون جهان و محیطزمان برطرف می

ریزی و طراحی شهری که به معضلات پایدار(.هر بحثی دربارة برنامه

محیطی توجه نداشته باشد در زمان فشارهای فزاینده جمعیتی بر منابع 

های گسترده اکولوژیک، افزایش جمعیت، طبیعی تنزل یابنده، نابودی

به خطر افتادن لایه ازون و تغییرات آب و هوایی از معنای چندانی 

ای خواهد بود. بقای طولانی مدت این سیاره به عنوان وسیلهبرخوردار ن

ها به طوری که شیوة زندگی نسبتاً نابسامان برای سکونت پایدار انسان

شناختی نباشد مورد تردید است3 در این شرایط هر بحثی درباره زیبایی

ریزی شهری در یک شکل خالص یا انتزاعی بدون ارتباط با برنامه

توان برخوردی سطحی قلمداد کرد. گفته زیستی را میهای محیطدغدغه

کارایی، »شود که معماری، و هنر خواهر آن، طراحی شهری، از می

های ( یکی از جنبه9،0212شوند)واتنتشکیل می 7«استحکام و خوشایندی

ای که در هر توسعه شهری، پایدار بودن است یعنی توسعه« کارایی»

و به قابلیت شهر در تداوم ساختارهای  زیست زیان وارد نکندبه محیط

                                                           
6 WDCD 

7 Commodotie, Firmness and Delight 
8 Wotton 



 

 

اجتماعی و اقتصادی آن یاری رساند. در تمایل به دستیابی به 

های ساختارهای شهری پایدار، توسعه یک محیط شهر از طریق ارزش

گردد. هدف تعریف کیفیت، یعنی جنبه شاعرانه زیباشناختی تعیین می

های کنونی دغهطراحی مدنی است، اما به نحوی که در پس زمینة دغ

هایی که از نظر زیست و ضرورت دستیابی به توسعهمرتبط با محیط

 باشند در نظر گرفته شود.اکولوژیک درست می

های زمانی اکید3 فرم توسعة پایدار مفهومی است با محدودیت

پایدار شهری، صرفاً توهم و سرابی است که به محض نزدیک شدن به آن 

ای از پایدار بودن تنها هر شرایطی درجهشود. در در افق ناپدید می

آید توان به آن دست یافت، بنابراین اینگونه درست میچیزی است که می

که بررسی پایدار بودن باید به ابعاد آن محدود شود3 یعنی عواملی 

آیند. برخی از اشکال توسعه احتمالاً از که گهگاه مطرح به نظر می

تر خواهند بود. هیچگونه تحقیقات دیگر اشکال آن پایدارتر و دیرپا

معتبری درباره اشکال پایدار شهری در دست نیست؛ تنها چیزی که هست 

 هایی است در رابطه با راهی که باید پیش گرفت.حدس و گمان

های توسعة پایدار در میان بسیاری از کسانی که در مورد مشخصه

وجود دارد، نظری کلی کنند اتفاقدر زمینه طراحی شهری فعالیت می

هایی نیز بین آنها وجود از نظر نکات تاکید، اختلاف

(در :01،022(. بیش از یک دهه قبل)کالتروپ:2،911دارد)کارمن

 00حمل و نقل –مبتنی بر  –متحده، اصول خود را برای توسعة ایالات

توانند اعلام کرد3 دستور کاری که بسیاری در این کشور اکنون نیز می

قانون کلی پذیرا باشند. به طور خلاصه، اصول  آن را به عنوان یک

 حمل و نقل اینها هستند3 –مبتنی بر  –توسعة 

رشد را در سطح منطقه به صورت متراکم و بر مبنای حمل و نقل  -0

 سازمان دهید.

های ها، و کاربریهای کار، پارکهای تجاری، منازل، مکانمکان -9

های حمل و نقل قرار اهمدنی را در فواصل مناسب پیاده از ایستگ

 دهید.

ای طراحی کنید که مقصدهای محلی های خیابانی دوستدار پیادهشبکه -:

 کنند.را مستقیماً به هم متصل می

 مسکن باید از تراکم، نوع سکنه و درآمدها مختلط باشد. -4

ای و فضاهای باز دارای های کنار رودخانههای حساس، حوزهزیستمحیط -5

 باید حفاظت شوند.کیفیت بالا 

های گیری استقرار بناها و فعالیتفضاهای عمومی باید کانون جهت -1

 ای باشند.محله

ساخت و ساز در بین بناهای موجود را در طول محورهای حمل و نقل  -7

 های موجود ترغیب کنید.واقع در محله

 

 معماری پایدار -9-1-3

                                                           
9 Carmon et. Al 
10 Calthorpe 

11 Transit – orientea Development 



 

 

مسائلی همچون تخریب رشد بی رویه جمعیت کره ی زمین باعث بروز 

جنگل ها ، انقراض گونه های گیاهی ، مصرف بی رویه ی انرژی ، گرم 

شدن کره ی زمین و ... شده است . در دو قرن اخیر اقداماتی برای 

که توسعه  حفظ محیط زیست و نجات کره ی خاکی صورت پذیرفت . جایی

کم کم مفهوم خود را می یافت ؛ برای جلوگیری از بروز  ی پایدار

ها ، آلودگی  مشکلاتی همچون نابودی منابع طبیعی ، تخریب اکوسیستم

و ... ، راه حل هایی در مقابل الگوهای سنتی کالبدی ، اجتماعی و 

اقتصادی ارائه شد که مفهوم توسعه ی پایدار از آن برداشت می شود 

. 

از آنجاییکه صنعت دوم جهان پس از کشاورزی ، ساختمان سازی است 

، مفهوم توسعه ی پایدار در قالب معماری و شهرسازی نیز متجلی شد 

. در حقیقت این ساختمان ها هستند که آسیب های اصلی به کره ی 

ها  ساختمانایجاد شده توسط  آلودگی زیست محیطیزمین می رسانند . 

در مقایسه با آلایندگی اتومبیل ها ، درصد بیشتری  شهرها ، در کلان

از آلودگی هوا را به خود اختصاص می دهد . ایده ها و اقدامات 

افزایش طول عمر ساختمان ها با استفاده  مطرح شده در این عرصه با

از فن آوری جدید و استفاده از مصالحی که انرژی کمتری را در هنگام 

مصرف می کنند ، وارد مرحله ی  تمانتولیدشان و همچنین ساخت ساخ

ی معماری پایدار و نهضت حفظ محیط زیست به  تازه ای شد .پیشینه

قرن نوزدهم بر می گردد . پیشگامان نهضت معماری پایدار ؛ جان 

معماری نظیر توجه به محیط اند . اصول این  ، ویلیام موریس راسکین

زیست از طریق حفظ انرژی ، کاهش استفاده از منابع جدید مصالح 

ساختمانی ، هماهنگی ساختمان با اقلیم ، هماهنگی بنا با سایت ، 

برآوردن نیازهای ساکنین و ...که در بیانیه های مختلفی از آن یاد 

قرار می شده است تاکنون نیز مورد استفاده معماران طبیعت دوست 

 گیرد .

از معماران معاصری که سوابق پرافتخاری در عرصه معماری سبز و 

معماری پایدار دارند می توان به معمار فقید ایرانی ؛ نادر خلیلی 

یات معمار ، و از معماران در قید ح ، معمار فقید مصری ؛ حسن فتحی

و  ، معمار اهل جمهوری چک ؛ یان کاپلیکی انگلیسی ؛ نورمن فاستر

 اشاره نمود . معمار مالزیایی ؛ کنت یینگ

دیدگاه های سه معمار اخیر ؛ نورمن فاستر ، یان مقایسه ی 

کاپلیکی و کنت یینگ ، پیرامون مفاهیم معماری پایدار جالب توجه 

 است 3

 ؛« تعریف معماری پایدار » نظر این سه معمار درباره ی 

نورمن فاستر معتقد به بیشتر کار کردن و استفاده کردن از 

باید به جای استفاده کمترین امکانات است و عنوان می نماید که 

از منابع مکانیکی ، از منابع سوختی روبه زوال و تجدیدشونده 

 استفاده شود .

درصد انرژی می تواند  91یان کاپلیکی معتقد است که بیشتر از 

توسط ساختمان ها تامین شود . بطور مثال ممکن است انرژی در ساعت 

شود . توجه به های شب به شبکه الکتریسیته ساختمان بازگردانده 

 انرژی در سازه ی ساختمان نیز از ایده های وی است.



 

 

کنت یینگ معتقد است که سازندگان باید مصالح ساختمانی را با 

کمترین انرژی مصرف کنند بطوریکه کمترین فضا را هم اشغال نماید 

. 

دلایل موفقیت ساختمان ها در قرن سبز » این سه معمار درباره ی 

 معتقدند ؛« 

ن فاستر معتقد است که ساختمان باید از حداقل انرژی نورم

استفاده کند یا انرژی را از سوخت های تجدیدشونده مثل روغن گیاهی 

 و خورشید بدست آورد .

یان کاپلیکی معتقد است که هنوز هیچ ساختمان سبز حقیقی ساخته 

 نشده است .

با  کنت یینگ معتقد به فشرده کردن لایه ها در سیستم های طبیعی

 کمترین تماس تخریبی است .

 معتقدند ؛« استفاده از طبیعت بعنوان راهنما » آنها درباره ی 

نورمن فاستر معتقد است که بناها با توجه به سنت های بومی 

مناطق ساخته شوند ؛ بطور مثال برای ساخت بنا در مناطقی که چوب 

 زیاد است از الوار بیشتر استفاده شود .

خانه ی موریانه ها یاد می کند که دارای دولایه یان کاپلیکی از 

تهویه ی طبیعی و روشنایی است و هنوز در ساخت بشر نمونه ی مشابه 

آن یافت نشده است . وی معتقد است که ساختار از نظر وزنی سبک تر 

و از نظر استحکام محکم تر از ساختارهای ساخته شده بدست بشر هستند 

 گوی طبیعی بهره جست .و برای ساخت باید از این ال

کنت یینگ معتقد است که در سیستم های ساختمانی باید از اکوسیستم 

  د .الهام گرفته شده از طبیعت پیروی شو
 معماری پایدار  اصول طراحی

زیستیِ ذکرشده، به منظور آموزش معماران در جهت نیل به هدف هم

)اصول، ایم. سه سطح این چارچوب چارچوبی مفهومی به دست داده

کند3 محیطیِ معماری تطبیق میها( با سه هدف آموزش زیستراهبردها، روش

ایجاد آگاهی نسبت به محیط زیست، تبیین نظام زیست ساختمان، 

 های پایدار.یاددادن طراحی ساختمان

در سطح نخست، سه اصل اساسی برای پایداری در معماری مطرح 

کاهش مصرف، استفادۀ مجدد،  جویی در مصرف منابع، که باشود3 صرفهمی

و بازیافت منابع طبیعیِ به کار گرفته شده در ساختمان سروکار دارد؛ 

طراحی بر اساس چرخۀ حیات، که روشی را برای تحلیل فرآیند ساختن 

آخر طراحی کند، و دستبنا و تأثیرات آن بر محیط زیست مطرح می

کز دارد. این انسانی، که بر تعامل بین انسان و جهانی طبیعی تمر

محیطیِ تواند شناخت و آگاهی گسترده ای را از اثرات سوءِ زیستاصول می

دست ناشی از مصرف ]منابع[ معماری، در مقیاس محلی و جهانی، به

 دهد.

ای از راهبردهای  در سطح دوم، برای هریک از این اصول، مجموعه

اران را شود. مطالعۀ این راهبردها، معمخاص مرتبط با آن مطرح می

دهد زیستِ فراتر سوق میتر مفهوم تعامل معماری با محیطبه درک عمیق

ای بیشتر، آورد که با بررسیو برای آنها این امکان را فراهم می

توانند های مناسبی بپردازند که معماران میبه تجزیه و تحلیل شیوه



 

 

نند، کهایی که طراحی میمحیطی ساختمانبرای کاستن از تأثیرات زیست

 کارگیرند.به

 

 جویی در مصرف منابع: صرفه1اصل 

خروجی دائمیِ منابع طبیعی و مصنوع وجود  -در هر بنا جریان ورودی

شود و در سرتاسر دارد. این جریان با تولید مواد ساختمانی آغاز می

یابد. بنابراین، معمار با مصرف بجا و طول عمر بنا ادامه می

یزان کاربرد ذخایر تجدیدناپذیر را در تواند ممحتاطانۀ منابع می

ساخت و کارکرد بناها پایین بیاورد.بنا پس از طی دورۀ حیات سودمند 

ها تبدیل شود ]و خود باید به عناصر و اجزایی برای دیگر ساختمان

در حقیقت منبع تهیۀ مواد و اجزای دیگر بناها گردد[.تمام منابعی 

د، در درازمدت در نهایت از شونکه به نظام زیست ساختمان وارد می

آن خارج خواهندشد. این اصل، قانون حفظ جریان منابع نام دارد.شکل 

هر منبع پیش از ورود به ساختمان، با شکل خروجی آن متفاوت است. 

ای های انسانیاین تغییرِشکل، به سبب فرآیندهای مکانیکی یا دخالت

شود. ها وارد میاست که در خلال استفاده از منابع در بنا، بر آن

اند و اشکال، احجام، و عناصر ورودی به نظام زیست بنا گوناگون

جویی در مصرف منابع، سه محیطیِ متفاوت دارند.اصل صرفهعوارض زیست

گیرد که هریک بر نوع خاصی از منابع مورد نیاز راهبرد را در برمی

، حفظ برداری بنا تأکید دارند3 حفظ انرژی، حفظ آبدر ساخت و بهره

 ماده.

 حفظ انرژی 

پس از اتمام مرحلۀ ساخت، هر بنا به جریان دائم انرژی نیازمند 

محیطیِ برداری به آن واردشود. تأثیرات زیستاست که در طول بهره

ناشی از مصرف انرژی در بناها، در وهلۀ نخست خارج از سایت آنها 

حادث  و درخلال استخراج با برداشت از منابع انرژی وتولید نیرو

-ای که در بنا صرف گرمایش، سرمایش، روشنایی، و راهشود. انرژیمی
گردد، تجدیدپذیر نیست.نوع، مکان، و میزان اندازی تأسیسات می

محیطی ناشی از مصرف انرژی در بناها، برحسب نوع انرژی تأثیرات زیست

های فسیلی هایی که با سوختمورد استفاده، متفاوت است. نیروگاه

به اتمسفر  MO, SO2, CO2,COکنند، گازهای سمی نظیر برق تولید میانرژی 

ای، با ضایعات رادیواکتیو های هستهکنند. نیروگاهمتصاعد می

ای برای مدیریت همراهند که در حال حاضر هیچ راه حل تثبیت شده

های آبی نیاز به سد و مخزن آب با قابلیت آنها وجود ندارد.نیروگاه

ای اختلال های رودخانهرند؛ ساخت سدها در اکوسیستمذخیرۀ فراوان دا

های جانوری و گیاهی را به رفتن زیستگاهکند و از میانایجاد می

 دنبال دارد.

 حفظ آب 

در هر بنا، مقادیر فراوانی آب برای مصارف آشامیدن، پخت و پز، 

های  بهداشتی، آبیاری گیاهان و جز آن شست و شو و نظافت، سرویس

شود. تمام این انواع آب مصرفی به تصفیه و انتقال نیاز مصرف می

دارند که مستلزم صرف انرژی است. به علاوه، آبی که در بنا مصرف 

 شود نیز باید تصفیه شود.شده و به شکل فاضلاب خارج می



 

 

 حفظ ماده 

طیفی از مواد ساختمانی به داخل سایت بنا سرازیر می شود. هجوم 

گیرد. عمدتاً در خلال مرحلۀ ساخت صورت می مواد ساختمانی به سایت،

میزان ضایعات حاصل از فرآیند ساخت و نصب تجهیزات قابل توجه است. 

پس از ساخت، به منظور نگهداری و جایگزینی و نوسازی، جریان آرامی 

علاوه، جریانی از کند. بهاز مواد به داخل ساختمان ادامه پیدا می

انی فعالیت های انسانی، به داخل بنا کالاهای مصرفی نیز برای پشتیب

های شود. تمام این مواد، چه بازیافت شوند و چه در زمینسرازیر می

 دهند.دفن زباله تلنبار گردند، در نهایت جریان خروجی را شکل می
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مدل سنتی چرخۀ حیات بنا، فرآیندی خطی، متشکل از چهار مرحلۀ 

برداری و نگهداری؛ تخریب. در این است3 طراحی؛ ساخت؛ بهرهاصلی 

است3 مسائل مدل، مفهوم چرخۀ حیات در حیطۀ بسیار محدودی دیده شده

محیطی )مرتبط با تدارک وتولید مواد ساختمانی( با مدیریت زیست

پسماندها )استفادۀ مجدد و یازیافت منابع معماری( در آن مطرح 

ری پایدار، طراحی بر اساس چرخۀ حیات را اصل دوم معما است.نشده

-کند. این رویکرد "از گهواره تا گور" نتایج و تبعات زیستمطرح می
محیطیِ کل چرخۀ حیات منابع معماری را، از مرحلۀ تدارک تا بازگشت 

گیرد. طراحی بر اساس چرخۀ حیات، بر پایۀ این به طبیعت در برمی

ز شکل حیات سودمند خود، به است که ماده صرفاً اتفکر شکل گرفته

کند و برای سودمندی و قابلیت استفاده از ماده شکلی دیگر تغییر می

شدن مفهوم چرخۀ توان نقطۀ پایانی را منظور کرد.به منظور روشننمی

توان آن را به سه مرحله تقسیم کرد3 پیش از بنا، حیات بنا، می

ستند و مرزهای بین هم متصل هگانه بهبنا، پس از بنا.این مراحل سه

توان به راهبردهای طراحی آنها صریح و قطعی نیست. از این مراحل می

محیطیِ بنا تمرکز بر اساس چرخۀ حیات که بر کمینه کردن تأثیرات زیست

دارند، رسید. با تجزیه و تحلیل فرآیندهای بنا در هر یک از این 

-خت، بهرهتوان از چگونگی تأثیرات طراحی، ساگانه، میمراحل سه
 تری دست یافت.برداری و تخریب بنا بر نظام زیست به شناخت عمیق

 مرحلۀ پیش ازبنا

این مرحله، انتخاب سایت، طراحی بنا، و فرآیندهای مرتبط با 

مواد ساختمانی تا پیش از استقرار و کارگذاری آنها را در بر می 

ساختار، محیطیِ طراحی گیرد. تحت راهبرد طراحی پایدار، تبعات زیست

شده انداز، و مواد به کار گرفتهگیری بنا، تأثیرات آن بر چشمجهت

گیرند.تدارک مواد ساختمانی بر محیط زیست تأثیر مورد بررسی قرار می

گردد، استخراج ذخایر زدایی میگذارد3 قطع درختان موجب جنگلمی

معدنی )آهن برای تهیۀ فولاد، بوکسیت برای آلومینیوم، ماسه، شن، 

-کند؛ حتی نقلسنگ آهک برای بتن(.به محیط طبیعی آسیب وارد می
شان تا سایت مورد وانتقال این مواد، بسته به وزن آنها و فاصله

های کننده باشد. تولید فرآوردهتواند فعالیتی به شدت آلودهنظر، می



 

 

ساختمانی نیز نیازمند مصرف انرژی است و آلودگی محیط زیست را در 

ی نمونه، در خط تولید آلومینیوم یا فولاد میزان بالایی پی دارد. برا

 شود.از انرژی مصرف می

 مرحلۀ بنا 

گردد که بنا، به لحاظ این مرحله به مقطعی از چرخۀ حیات برمی

برداری است. در راهبرد طراحی پایدار، فیزیکی در حال ساخت و بهره

هایی برای اهبرداری بنا، به منظور یافتن رفرآیندهای ساخت و بهره

گیرند؛ محیطیِ مصرفِ منابع، مورد بررسی قرار میکاهش تأثیرات زیست

علاوه، به تأثیرات درازمدت محیط ]اطراف[ ساختمان بر سلامتی به

 شود.ساکنان آن نیز توجه می

 مرحلۀ پس از بنا

شود که حیات سودمند بنا به پایان این مرحله زمانی آغاز می

رحله مواد مورد استفاده در بنا، به عنوان رسیده باشد. در این م

ها استفاده می شود یا به عنوان پسماند به منابع سایر ساختمان

طبیعت بازخواهدگشت. راهبرد طراحی پایدار، بر کاهش پسماندهای 

ساخت و ساز از طریق بازیافت و استفادۀ مجدد از بناها و مواد 

 ساختمانی تأکید و توجه دارد.

 بناتعامل سایت و 

محیطی بنا مفهوم طراحی بر اساس چرخۀ حیات، توجه به تبعات زیست

کند. هر مرحله از چرخۀ را در هر سه مرحلۀ چرخۀ حیات آن ایجاب می

شناختی سروکار دارد3 سایت و حیات بنا، با دو گروه از عناصر بوم

گیرد. بنا. حوزۀ اصلی طراحی معماری، در مرحلۀ ساختمانی قرار می

کردن تأثیرات هایی برای کمینهی پایدار آنها با یافتن روشامّا بنا

گانۀ چرخۀ حیات آن، حاصل محیطی ساختمان در خلال تمام مراحل سهزیست

 شود.می

 

 . طراحی انسانی 7اصل 

ترین اصل طراحی پایدار است. طراحی انسانی سومین و چه بسا مهم

اساس چرخۀ حیات، جویی در مصرف منابع و طراحی بر در حالی که صرفه

با کارآیی و حفظ نگهداری سروکار دارند، طراحی انسانی به قابلیت 

زیست تمام اجزای تشکیل دهندۀ نظام زیست جهانی، از جمله گیاهان 

و حیات وحش می پردازد. در پس این اصل آرمان بشری و ایثارگرایانۀ 

ی احترام به حیات و شأن دیگر موجودات زنده نهفته است. با تأمل

عمیق تر در می یابیم که این اصل عمیقاً ریشه در نیاز به حفظ عناصر 

زنجیره ای نظام های زیستی دارد، که تداوم حیات و بقای انسان 

درصد طول عمر هر  71منوط به وجود آنهاست.در جوامع مدرن، بیش از 

شخص در فضاهای داخلی می گذرد. بنابراین ضروری ترین نقش معماری، 

ای ساخته شده ای است که امنیت، سلامت، آسایش فیزیکی، خلق محیط ه

 صحت روانی، و بهره روی ساکنان خود را تداوم بخشند.

از آن جا که کیفیت زیست محیطی مسئله ای ناملموس است، اهمیت 

آن اغلب با محدودشدن به مسئلۀ انرژی و حفاظت زیست محیطی، مورد 

تر می کند، این است که غفلت واقع شده است. آنچه مسئله را بغرنج 

در پس ذهن بسیاری از طراحان ساختمان، گرایش به سبکی خاص و فرم 



 

 

آفرینی نهفته است. از این رو، آنان چندان به کیفیت محیطی چه در 

درون محیط هایی که می سازند، چه پیرامون این محیط ها، توجه نمی 

فرآورده  نباید عامل کارآیی طرح را از یاد برد. آیا کارآییِ کنند.

ای که مصرف انرژی پایینی دارد، می تواند به اندازۀ محصول مورد 

استفادۀ قبلی، که فاقد این ویژگی است، باشد؟ به علاوه این فراورده 

چگونه بر بهره وری ساکنان بنا تأثیر خواهدگذاشت؟ برای نمونه، 

سیستم های روشنایی فلورسنتیِ اولیه، از انواع التهابی آن کم مصرف 

تر بودند؛ با این وجود، مشخص شده بوده برخی از لامپ های فلورسنتی 

دلار از هزینۀ انرژی  1:وِزوِز می کنند. این لامپ ها اگرچه حدود 

مصرفی سالانه کم می کنند، اما اگر سروصدای ایجاد شده، تمرکز 

کارمندان مجاور آن را مختل کند، کاهش بهره وری ناشی از آن، برای 

نه هایی به مراتب بالاتر در برخواهدداشت، و در نتیجه کارفرما هزی

 سود مالی ناشی از صرفه جویی در مصرف انرژی برق منتفی خواهدشد.

حساب سرانگشتیِ کلی در چنین مقایسه هایی بدین صورت است که 

 5هزینۀ سالانۀ انرژیِ هر ساختمان اداری معمول، به اندازۀ دستمزد 

در نتیجه؛ هر راهبردی در زمینۀ صرفه ساعت کار کارمندان آن است؛ 

ساعت  5جویی در انرژی مصرفی بنا که بهره وری سالانه را بیش از 

کاری در ازای هر کارمند پایین آورد، خود را نقض و خنثی می کند. 

این بدان معنی نیست که صرفه جویی در مصرف انرژی از لحاظ مالی 

از دیدی جامع و با  نمی تواند سودمند باشد، بلکه باید مسئله را

مدنظر قرار دادن دیگر عوامل مرتبط بررسی کرد.سه راهبرد زیر در 

طراحی انسانی، بر ارتقای هم زیستی میان بناها و محیط زیست فراتر 

 و ساکنان آن تمرکز و تأکید دارند.

 حفظ شرایط طبیعی

معمار باید تأثیرات بنا را بر شرایط بوم شناختی محلی )به طور 

 وپوگرافی موجود، گیاهان، حیات وحش( به حداقل برساند.مثال، ت

 طراحی شهری و برنامه ریزی سایت

محله ها، شهرها، و کل مناطق جغرافیایی می توانند از نتایج 

برنامه ریزی مشارکتی و گروهی برای کاهش تقاضای آب و انرژی بهره 

مند شوند. ماحصل چنین برنامه ریزی ای می تواند محیط شهری ای 

 خوشایندتر و به دور از آلودگی و پذیرای طبیعت باشد.

 آسایش و رفاه انسان

همچنان که پیش از این گفته شد، طراحی پایدار نباید به آسایش 

انسان خللی وارد کند. طراحی باید کیفیت محیط های کار و سکونت 

را ارتقا بخشد. این امر، موجب افزایش بهره وری و کاهش فشارهای 

و بر سلامت و آسایش افراد تأثیر مثبتی خواهدداشت.به روانی شده 

طور خلاصه برای رسیدن به پایداری زیست محیطی در بخش ساختمان، 

معماران باید در طول آموزش حرفه ای شان در بارۀ مسائل زیست محیطی 

تحصیل کنند. دانشکده ها باید آگاهی نسبت به محیط زیست را رواج 

ول اخلاقیِ زیست محیطی آشنا کنند، و مهارت دهند، دانشجویان را با اص

ها و مبنای دانش آنان را در طراحی پایدار گسترش دهند. با این 

که تغییر در سبک و سیاق زندگی و توجه به محیط زیست محلی و جهانی 

امری ضروری است، اما ایجاد مبانی دانشِ علمی که مولد مهارت ها، 



 

 

احی زیست محیطی باشد، امری فنون، و روش های تحقق اهداف خاص طر

اضطراری است. امروزه طراحی پایدار در معاری بیش از آن که مبنای 

 علمی داشته باشد بر مبنای نظام اخلاقی و وجدانی استوار است.

به منظور ارتقای پایداریِ زیست محیطی، هر ساختمانی باید هر سه 

مصرف منابع، یعنی طراحی انسانی، صرفه جویی در  –اصل ظراحی پایدار 

را به گونه ای کل نگرانه در طراحی،  -و طراحی بر اساس چرخۀ حیات

ساخت، بهره برداری، ونگهداری ساختمان، و بازیافت و استفادۀ مجدد 

از منابع معماری رعایت و لحاظ کند. این اصول، چارچوبی مفهومی 

را بر ای طراحی پایدار در معماری شکل می دهند. چنین چارچوبی به 

ای در اختیار گذاردن مجموعه ای از راه حل های آماده، به طراحان ج

در یافتن راه حل های مناسب یاری می رساند. در حقیقت، راه حل های 

خاص که با مسئله طراحیِ مورد نظر تطبیق دارند، از این اصول نشأت 

  می گیرند.

 

 توسعه  -9-1-8

 از پس فراگیر صورت به( DEVELOPMENT ) توسعه اصطلاح کلی حالت در 

 خروج معنای به لغت در توسعه واژه. است شده مطرح دوم جهانی جنگ

 سنی جامعه همان لفاف نوسازی، نظریه قالب در. است((  لفاف))  از

 شدن متجدد برای جوامع که است آن به مربوط ارزشهای و فرهنگ و

  .شوند خارج سنی مرحله این از باید

 بعدی چند جریانی باید را توسعه ک است معتقد تودارو مایکل " 

 عامه تلقی طرز ، اجتماعی ساخت در اساسی تغییرات مستلزم که دانست

 و نابرابری کاهش ، اقتصادی رشد تسریع نیز و ملی نهادهای و مردم

 .(09 0221 برت کی چارلز" . ) است مطلق فقر کردن کن ریشه
 ساسکس دانشگاه ای توسعه اطلاعات موسسه رئیس سیرز دادلی " 

 گیری سمت و زمان تجدیدی که داند می بعدی چند جریانی را توسعه

 وی عقیده به دارد همراه به را اجتماعی – اقتصادی نظام کل متفاوت

 اساسی دگرگونی شامل آمد در و تولید میزان بهبود بر علاوه توسعه

 وجه و ایستارها همچنین و اداری اجتماعی ، نهادی ساختهای در

 .(0221 برت کی چارلز" . ) است مردم نظرهای
 معتقد فقرزدایی و رفاهی ابعاد به تاکید با میردال گونار " 

 رهایی یعنی ، نیافتگی توسعه از شدن دور فرایند یعنی توسعه3 است

 را توسعه نوزدهم قرن پژوهشگران تاریخی لحاظ از.  فقر چنگال از

 بودند معتقد مارکس و اسپنس بردند می کار به انسان تاریخ بیان در

 در(  بالاتر)  مراحل به(  تر پایین) مراحلی از انسانی جوامع که

 مستقیم مسیری در عمومی و کلی قانون چند با حرکت این هستند حرکت

 است گذشتن حال در یا و گذشته یا مراحل این از ای جامعه هر. است

 دیگر بیان به کرد خواهد طی را یکنواخت مراحل این اینکه یا و

 به. بودند ای توسعه چنین برای کلی قوانین کشف جستجوی در آنها

 پیشرفت موجب دیگر مرحله به مرحله یک از گذر اندیشمندان این نظر

                                                           
12 Charles K. Barrett 



 

 

 زمینه در چه و مادی زمینه در چه. شد خواهد مختلف جهات در انسان

 .(0221 برت کی چارلز." ) فرهنگ کردن عقلانی و فرهنگی
3 است معتقد نابرابری و توسعه کتاب در زاهدی جواد محمد دکتر 

 جامعه آثار در آن های دلالت حسب بر شناسی جامعه بعد در توسعه" 

 رفاه افزایش ، فقر کاهش به که است فرایندی اخیری دهه چند شناختی

 فرایند این. دارد دلالت اجتماعی یکپارچگی افزایش و اشتغال ایجاد ،

 ، قانون مقابل در مردم هه برابری ، اجتماعی عدالت با همچنین

 " دارد واسطه بی ارتباطی نیز پرورش و آموزش گسترش اقلیها، حقوق
 با مترادف را توسعه ، توسعه مدیریت کتاب در حریری محمد دکتر .

 اعضای که داند می جامعه یک در دیگر مرحله به ای مرحله از گذر

 خود فراگیری گنجایشهای کیفی لحاظ از هم و کمی لحاظ از هم آن،

 انسان تعالی یعنی توسعه3 " گوید می نهایت در دهند،وی  افزایش را

 جایی تا فراگیری یعنی توسعه ، تر ژرف و بیشتر فهم یعنی توسعه ،

 . " شود فراگیر خود گنجایی اعتلاء موجب که

 

 پایدار  توسعه -9-1-9

 ادبیات در اخیر سالهای در که است مفهومی پایدار توسعه مفهوم 

 لاهه در 0220 سال در که سمپوزیومی طبق. است شده مطرح شناسی چامعه

 از منظور اگر3 "  آمده پایدار توسعه مفهوم مورد در ، شد برگزار

 مورد در تنها نه امر این ، انسانهاست زندگی امکانات گسترش توسعه

) صارمی ،    . " باشد نظر مد نیز آینده های نسل برای بلکه حاضر نسل

0:96 ) 

 ، نیست زیست محیط از حفاظت تنها ، پایدار توسعه از منظور 

 امکانات و عدالت که رشدی است، اقتصادی رشد از جدیدی مفهوم بلکه

 برگزیده افراد اندکی تعداد نه و جهان مردم تمام برای را زندگی

 تجاری ، مالی ، اقتصادی سیاستهای پایدتر توسعه فرایند در. است

 که شود می طراحی ای گونه به...  و صنعتی ، کشاورزی ، انرژی ،

 این بر. بخشد تداوم را محیطی زیست و اجتماعی ، اقتصادی توسعه

 های بدهی ، جاری مصارف مالی تامین برای توان نمی دیگر اساس

 .کرد ایجاد است آینده نسلهای عهده بر آن پرداخت باز که اقتصادی
[00] 

 اقتصادی های آسیب تحمیل عدم معنی به پایدار توسعه نهایت در 

 پایدار توسعه از.  است آینده نسلهای به محیطی زیست یا اجتماعی ،

 متفق زمین این در عموما صاحبنظران اما شود می متفاوتی های بردشت

 گیرد می بر در را توسعه از فرایندی توسعه نوع این که القولند

 لغوی، مفهوم در. باشد مطلوب اکولوژیکی نظر از چیز هر از قبل که

 نامحدود طور به تواند می که است توسعه از نوعی پایدار توسعه

 تجدید منابع چارچوب در اغلب پایداری مفهوم و باشد داشته ادامه

 نیز و خاک و آب ، مراتع ، دریایی منابع ، جنگلها نظیر شونده

 پروردی ، )زندیه .  گیرد می قرار توجه مورد انسانی نیروی

 (0:9236نژاد،



 

 

جهت دریافت هرگونه رساله و مطالعات 

 معماری با قیمت پایین با ما تماس بگیرید.
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