
 

 

 بزرگترین سایت تخصصی معماری ، فروشگاه

 با زبان فارسی و با  011جهت مشاهده آموزش نرم افزارهای معماری از صفر تا 

 را کلیک کنید. اینجاکمترین هزینه 

 جهت مشاهده نقشه ها ، پایان نامه و طرح های نهایی آماده معماری جهت کانسپت 

 را کلیک کنید. اینجاگرفتن و یا تحویل پروژه 

 جهت مشاهده مقالات ، رسالات و مطالعات نهایی آماده معماری جهت تحویل 

 را کلیک کنید. اینجاپروژه          

 

 www.cadyar.comبزرگترین سایت تخصصی معماری  

زیر کلیک  عکسجهت عضویت در کانال ما در تلگرام کافیست روی 

 .کنید

 برای انجام پروژه های عمران و معماری با ما تماس بگیرید.

19913571991 

 https://t.me/Cadyar01آیدی تلگرام               

https://t.me/Cadyarmemar        آیدی تلگرام 

http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%86%D9%82%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%86%D9%82%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://www.cadyar.com/
https://t.me/Cadyar60
https://t.me/Cadyar60
https://t.me/Cadyarmemar
https://t.me/cadyar1


 

 

Vrya.cadyar@gmail.com       ایمیل 

جهت مشاهده مطالب زیر به صورت رایگان کافیست روی لینک روبرو عنوان موردنظر کلیک 

 کنید

 http://www.cadyar.com/?cat=473            دانلود رایگان کتب معماری             

 http://www.cadyar.com/?cat=262آموزش رایگان پست پروداکشن در معماری       

 http://www.cadyar.com/?cat=1377         دانلود رایگان مقالات معماری              

 http://www.cadyar.com/?cat=206       دانلود رایگان نقشه های معماری              

 http://www.cadyar.com/?cat=1300     دانلود رایگان رساله و مطالعات معماری      

 http://www.cadyar.com/?cat=283    آموزش رایگان نرم افزار های معماری        

 جهت مشاهده مطالب کاربران  مهمان که مطالب خود را به صورت رایگان و یا در قبال هزینه به اشتراک 

  کلیک کنید. اینجاکدیار  اند در سایتگذاشته  

شما نیز میتوانید مطالب خود را در سایت کدیار به اشتراک بگذارید تا بدونه هیچ هزینه ای صاحب شغل دوم 

 شوید.

 را کلیک کنید. اینجاجهت اشتراک گذاشتن مطالب خود 

 

 

جهت دریافت هرگونه رساله و مطالعات 

 معماری با قیمت پایین با ما تماس بگیرید.

09903570990 

 

 

mailto:Vrya.cadyar@gmail.com
http://www.cadyar.com/?cat=473
http://www.cadyar.com/?cat=262
http://www.cadyar.com/?cat=1377
http://www.cadyar.com/?cat=206
http://www.cadyar.com/?cat=1300
http://www.cadyar.com/?cat=283
http://www.cadyar.com/?cat=1245
http://www.cadyar.com/?cat=1245
http://www.cadyar.com/?p=2732
http://www.cadyar.com/?p=2732


 

 

 

 

صفحه در  986در  خانه سالمندانچکیده مطالب رساله 

 قالب ورد:
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درصد به  5/2سالانه حدود ،انجام شده يبر اساس بر آوردها

شود.  يشتر افزوده ميساله و ب55طورمتوسط بر تعداد 

است  يمتعدد يامدهايعداد سالمندان متضمن پع تيسرش يافزا

رسازنده يغ يافراد ينظر اقتصاد ن سالخوردگان ازي.اکثر ا

نظر سلامت  ، ازيتنها و منزو يو مصرف کننده ازنظر اجتماع

مزمن  يها يماريابتلا به بو بهداشت ، در معرض خطر 

 ن هستند.آاز  يناش يها يت ها و ناتواني،معلول

،  يرات قرن حاضر در ابعاد فرهنگيين آثار تغياز عمده تر

ر در ساخت خانواده ييجوامع مختلف، تغ ياسيو س ياقتصاد

است.  ين رکن اجتماعات بشريتر ين و اصليبه عنوان مهم تر

ه ک خانواديگسترده به  يشاونديک نظام خويها ازه خاتواد

 ين کارکردهاياز مهم تر يکياند و  ل شدهيتبد يهسته ا ي

اده که مراقبت از سالمندان خانواده بوده ، دستخوش خانو

ل کوچک تر شدن ، يده است. خانواده به دليتحول گرد

ن يزنان شاغل ، ا ش تعداديش تعداد طلاق ها و افزايافزا



 

 

موسسات خاص واگذار به نهادها و  يفه را در موارديوظ

 کرده است.

ط گرم يدر مح مندانلده آل ان است که ساياگر چه ا

گر،مطالعات انجام شده يکنند اما از طرف د يخانواده زندگ

 يسالمند يگاه هاشيبه آسا علل سپردن سالمندان يدرباره 

چون سطح سواد و  يانند که عواملران نشانگرآيدر ا

در مقابل بحران هان -نوادهخا يريپذ بي،تجرد، اسطلاق

برخوردار نبودن از مسکن  – يو فرهنگ ي، اجتماع ياقتصاد

 ير گذار ميژه تاثيزات وياز به استفاده از تجهيو ن يملک

 باشند.

 يمهم ينه هاين زميرسد که باب پژوهش در چن يبه نظر م

مهم لزوم توجه و  ي،هم چنان باز مانده است . نکته 

و  ي، روح يجسم يها يگونط دگرارتبا يچگونگ يمطالعه 

انها بر  يديرات تشديتاث يهادام يهم و پ با يعاطف

 [1].متنوع سالمندان است يگر در گروهايکدي

 ش است.يو به افزاار و فعال در کشور ريشمار سالمندان هش

 يها يزينامه رتر از اهداف تلاش ها و بردر واقع بخش بزرگ

 يو اجتماع ياشت فردرفاه وبهد ودن سطح، بالاتر ب ياجتماع

ن عمر يانگيشهروندان است که خود ، منجر به بالاتر رفتن م

شود . آگاه تر ساختن  ياد شمار سالمندان ميافراد و ازد

از  يولان نگهدارژه مس  ين متوسط عمر،به ويافراد در سن

ت يط،حساسيکم تر ،از شرا يجوانان با تجربه سالمندان و 

رساندن به آنان در  ياريسالمندان و  يريذها و ضربه پ

تواند به  يم ين گروه سنيت ايط و موقعيق تر شرايدرک عم



 

 

 يطيرساند و مح ياري يق تر انسانيعم يوندهايجاد پيا

 ياهويدر جوامع پر شتاب و پر ه يزندگ ير تر برايدلپذ

 فراهم کند. يامروز

د نقش و يط، بايمح يو مناسب ساز يزي، برنامه ر يطراح

  يق تر و گسترده تريعم ينه هات خود را در پهيمسـؤل

 يده يچيپ و روابط ، انسان ها ين چه مربوط به زندگازآ

 [1]آن ها است، جستجو کند.
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ر يان اخياست که در سال ي" خانه سالمندان " مفهوم اصولا   

و  يارزش يدر نگرش ها در فرهنگ ما مطرح است ، قبلا

نبوده  ين مبحثيران ، لزوم توجه به چنيمردم ا ياجتماع

نه يمز يد در تماميط جديل ظهور شرايبه دل ااست . ظاهر

ر ، ياخ يدر چند دهه  يو فرهنگ ي، اجتماع ياقتصاد يها

، رانيت سالمند اياز جمع يحداقل بخش يد برايبا ااجبار

گونه ن يمناسب به منظور ساخت ا يها يزيبه فکر برنامه ر

 ران بود .يژه در ايو يسکونت يفضاها

رود  يم اورد انتظار مير خواهيدر زکه  يليبا توجه به دلا

ورود  ياز آشکار برايک نيمان با يدر شهرها يکه به زود

 يازيم ، نيرو به رو شو يسالمند يسالمندان به خانه ها

 که هم اکنون به صورت پنهان وجود دارد .

      



 

 

ت يبالا رفتن نسبت سالمندان در جمعش طول عمر و يزافا -

. 

به مدرن  ير آن از حالت سنتييکوچک شدن خانواده و تغ -

رش سالمندان در يزان جذب و پذيجه کاهش ميو در نت

 د .يجد يخانواده ها

 يبرا يستيز ير فضاييو تغ ينيگسترش آپارتمان نش -

 خانداده ها .

متر مربع و  07ر يکوچک شدن آپارتمان ها به سطوح ز -

 سالمند . يدارا يخانواده ها يت جا برايمحدود

 يدر خارج از خانه و احتمالا کار نوبت ياشتغال زمان -

 در شب و تنها ماندن سالمندان در آپارتمان .

ا سوم و کاهش حضور آنها ياشتغال مردان در شغل دوم  -

 سرپرست ماندن سالمندان . يدر کنار سالمندان و ب

حضور ان ها در خانه و ش اشتغال زنان و کاهش يافزا -

 در کنار سالمندان .

شتر و يجوان به کسب اشتغال ب يعلاقه زوج ها   -       

 آن ها. ياز دخالت سالمندان در امور زندگ يدور

و به وجور آمدن سامندان تنها و  يکاهش بارور   -       

 فرزند. يب

ش اوقات فراغت،از دست دادن يکاهش درآمد، افزا   -       

استقلال،  ها ، از دست دادن همسر، از دست دادن ييتوانا

روزافزون با کهولت همراه  ت ها و عزلتيمعلول يبروز برخ

ا اگر يشود و  يشگاه ميآسا يا راهيذا سالمند هستند ل

ز خانه رفته در بنواند حرکت کند روزها را به خارج ا



 

 

 يه عمر ميسالان خود به گذران بقو  پارکها و با هم سن

            دازد.پر

 ازيو ن يت ها در کهنساليمعلولها و  يماريش بيافزا       -    

 ه آن درخانواده مشکل است.ئژه که ارايو يها به پرستارنآ

گران يکمک گرفتن از د يش سالمندان براياز رو به افزاين

حمام کردن ،  از آن مثل يو مشکلات ناش يدر امور شخص

مورد سالمندان معلول و  ژه دريه به ويبهداشت و تغذ

مار که فاقد همسر هستند و در خانه فرزندان و بستگان يب

 کنند. يم يزندگ

ترام م که در حال حاضر فرهنگ حفظ احياگرچه ما موظف هست

نان را در از آ يز نگهداريو علاقه به سالمندان و ن

است که  نيت ايم ، اما واقعيه کنيج و توصيخانواده، ترو

جاد ين کار، بدون ايدهد ا ياجازه نم يزندگ يط فعليشرا

 رد.يمشکل انجام پذ

کوچک  يو فضا يني،آپارتمان نش يکنون يزندگ ينيشکل ماش

ر يمنازل ،کاهش تعداد فرزندان، مهاجرت فرزندان به سا

ن ، باعث يوالد کشورها ، و دور شدن انان به هر شکل از

، ييان دچار معضلات و مشکلات تنهاوشود که سالمند يم

 يو روان يجسم يها يماريت بي، اضطراب و در نها يافسردگ

 شود. يم

ه اول به خاطر از افراد ، در نگا يگر ، برخيد ياز سو

ش تعداد سالمندان را يمضطرب شده و افزا يع سنير توضييتغ

ن مس له هستند که يدانند. آن ها نگران ا يبزرگ م يبتيمص

ت نامساعد، يوضع يراد سالمند زودرنج، دارافا يجامعه برا



 

 

که با  يژه ، چه خواهد کرد. در صورتيازمند مراقبت ويو ن

ح، نه يصح يک برنامه ي يتوان گفت که اجرا ينان مياطم

از  يو حذف برخ ير افتادن سالمنديتنها موجب به تاخ

 يزندگتازه به  ييمعناگردد، بلکه يمشکلات انان م

 [1] خشد. يمسالمندان 
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ل عدم توجه به ي، به دل انچه در حال حاضر يدرباره 

توان گفت  يران اتفاق افتاده ميالمندان، در اس يازهاين

ژه ياز سالمندان و به و يجاد مراکز نگهداريکه ا

المندان را حل ل ، قبل از ان که مشکل سيمندان علسال

 دهد.يخانواده را کاهش م ير اعضايل سايکند، مسا

 يدراز مدت، موضوع طراح يها يزيدر برنانه ر يکلبه طور 

ش تر دارد و يه توجه بياز يسالمندان ن يو ساخت خانه 

ها در نظر گرفته  يزين گونه برنامه ريد در ايمسلما با

چ ياز تا کنون هين نيرغم وجود ا ياما متاسفانه عل شود.

در مورد استفاده از  يکامل يو راهنما ياصول يضابطه ا

ن شده ين فضاها در کشور ما ، تدوياسب در ساخت امن يطراح

به  يغرب ين حال ، توجه زود هنگام کشورهاياست . در ع

به بعد ( و  يلاديم 1557 ين موضوع ) حدودا از دهه يا

ن ارتباط انجام شده است ، به يکه در ا يعيمطالعات وس

تواند  يخاص هر کشور ، نم يو فرهنگ يارزش ير بنايل زيدل

رد ، اما به يم در کشور ما قرار گيمستق يمورد استفاده 



 

 

ز ين کشورها نيات ايل تجربيو تحل يو تجز يهر حال بررس

 باشد . ير مياجتناب ناپذ

سالمندان و  ينانه يت بد بير ذهنييان چه مسلم است تغ

و قضاوت  ير افراد جامعه ، نسبت به مراکز سالمنديسا

حل  يبرا يتواند آغاز يد ، من موريدر ا يح و منطقيصح

که افراد سالمند  يطين مشکل باشد . فراهم کردن شرايا

مانند خانه سالمندان شوند ،  يداوطلبانه عضو مؤسسات

ر کند . يين مراکز تغيگردد نگرش انها نسبت به ا يباعث م

خود به  يکه مردان و زنان سالخورده با اراده  يهنگام

ط ( خوشحال يسالمندان بروند ) نه به اجبار شرا يه سمؤس

رات ييخواهند داشت که با تغ يزه قويتر خواهند شد و انگ

 سازش کنند . يسازمان يزندگ ياز الگو يد ناشيشد

گر باشند و در يکه عادت دارند با اشخاص د يمردان و زنان

و  ياجتماع يشرکت کنند ، از تماس ها يگروه يت هايفعال

آنها فراهم  يبرا يسازمان ي، که زندگ يحيفرت يفرصت ها

که  يبرند . افراد سالخورده ، در صورت يکند ، لذت م يم

بتوانند تماس با افراد خانواده و دوستان راحفظ کنند 

سازش خواهند کرد . مهم تر از همه  يسازمان ي،با زندگ

از خانواده هستند  ين است که احساس کنند هنوز هم عضويا

شان قطع نشده يآنها با فرزندان و خو يبطه و تماس و را

 است .

شتر مورد توجه يت مهم بين واقعين حال ، امروز ايدر ع

و  يبدن يازهايد با نيسالخوردگان با ياست که شکل زندگ

ن يد بر ايشخص سالخورده متناسب باشد.  تاک يروان شناخت



 

 

 يين گردد، فرصت هاياست که سلامت فرد سالخورده ، تام

او فراهم  يمعاشرت با اشخاص هم فرهنگ  هم سن برا يبرا

ر يو سا يحيتفر ين  استفاده از برنامه هايشود . هم چن

مناسب، استفاده  از  يل اراوهايت ها ، از قبيفعال

 ي،برگزاريدست ي، انجام دادن کارهايکتابخانه ،گل کار

و  ينيد يش، کنسرت،برنامه هايلم ، نمايژه، فيو يجشن ها

 [1] گردد. ينيش بيشخص سالخورده پ ي... برا
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 ين گروه سنيکه از ا يدر هر صورت ، با توجه به نظر سنج

حل مشکلات  ين راه برايرسد بهتر يبه عمل آمده ، به نظر م

خدمات  يه يح به منظور ارايصح يزيک برنامه رينان ، آ

 نجايدر ا که يص است. لذا در طرحان اشخيه اياز يمورد ن

ن افراد يزها و مشکلات اايشده تمام ن يشود سع يه ميارا

ه ين ها اراآ يبرا يعمل يرد و راه حل هايمد نظر قرار گ

 شود.

م و يپرداز يم يح سالمنديدر فصول بعد ابتدا به توض

و به چه  يسالمندان از چه زمان ينکه احداث خانه هايا

شهر  يها يژگيشروع شده است. پس از آن در مورد و يليدلا

 يان ميب يت مورد نظر در آن قرار دارد مطالبيمشهد که سا

سالمندان  ين نمونه از خانه هايچند يشود . در فصل بعد

ز يان نيگردد و در پا يم يدر داخل و خارج از کشور معرف

ان يب يکيزيپروژه به طور مختصر و برنامه ف يت سنجيظرف

                                                                   . شود يم
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 ي. سالمند و سالمند9-1

 مقدمه .9-1-1

انتخاب  يدر آزاد يسعمر ،تفاوت اسا يينها يدر سالها   

عمر انسان به  يدر دو بخش اول ين آزادينهفته است و ا

 ير ممکن است . آزاديم غيدان يکه ما امروز م يصورت

م يو در طول تعل يبچگ،  يانتخاب در طول دوران نوزاد

ار کم يا به مقدار بسيا اصلا وجود ندارد، ياموزش جوانان 

 يهاييت ،راهنماياز ان وجود دارد. ورا يا توهميو 

آزمندانه اجتماع و مات يمضطربانه خانواده تعل

ت، همه و همه ،جمع يت و انسانياست،مليمدرسه،مذهب و س

به  يش مقدر کردن سرنوشت را تا حدودين شوند تا از پيم

ز به علت ين مرحله عمر نيمدول کنند.در يت تبديک واقعي

 يتهايا دو حوزه از فعاليک يش کامل در يشرکت کم و ب

م مدتها سرکوب يکه بنا به ضرورت با عقل سل يچندگانه ا

د به علت نفرت يشا کند. يم يشده بود، احساس آزاد

 يده دم و برنامه هايکه از زنگ ساعت در سپ يانباشته ا

ن يخسته کننده کار در دل سالخوردگان وجود دارد ، اول



 

 

  مت شمارند.يباشد که دم را غن نيتواند ا يانتخاب م

 شود. يکه احتمالا به سرعت کنار گذاشته م يانتخاب

 ،يگروه يتهايممکن است مسافرت، فعال يبعد يانتخابها

و  ين قسمت ما به بررسيباشد. دراو...  يآموزش يتعايفعال

بسر  ين دوره از زندگيم که در ايپرداز يم يشناخت افراد

 باشند. يش ميکه روز به روز د رحال افزا يبرند، گروه يم

[2]                                                                                              

 يریپ .9-1-9

 يریمفهوم پ .9-1-9-1

 ياز بدو تولد آغاز م يريند پيشود که فرا يپنداشته م

که رشد فرد  يتا لحظه ا يشود.با آن حال از دوران کودک

 يو کارکردها سازنده غالب است يده هايشود،پد يمتوقف م

و  يانساليدن ميکند .اما با فرا رس ير نمييسم تغيارگان

 يفعال ، افت کار کرد ي، بع علت از دست دادن سالها يريپ

از شصت  يريند پيکلام فرآ هشود. خلاص يج شروع ميبع تدر

همانند  يريپ است. يشود کاملا قرار داد يشروع م يسالگ

ف شده است. يه گونه ها مختلف تعرگر بيم ديار از مفاهيبس

فايق آمدن بر ،دوره يآن را دوران شمال و پختگ يعده ا

بدن ،  يآن را دوره  انحطاط و فرسودگ يها، برخ يسخت

با  يدوره خداحافظ يت بدنياز کار و فعال يدوره بازنشستگ

 [1]ات دانسته اند .يح

از چه  يريتوان گفت که پ ين است که نميآنچه مسلم است ا

ن حالت به يشود،چون ا يختم م يآغاز و در چه سن يسن

و  ي،اجتماعي،عاطف يط و عوامل جسميمثل شرا يعوامل متعدد



 

 

 يکه در زندگ يعيو حوادث و وقا ياسيو س ياقتصاد يحت

که  ان داده استدارد. تجارب نش يد بستگيآ يد ميافراد پد

مواجه بوده اند  يبا عوارض يآنها که در دوران زندگ

ن نشان دهنده آن است يشوند و ا يشتر و زودتر شکسته ميب

ها قبل  يبعض.»ست يبطور صد در صد به سن و سال ن يريکه پ

ر يکه آنها را پ يرند و اصلا فرصتيميم يريدن به پياز رس

 « ابندي يخطاب کنند نم

ر،کهنسال و يمانند سالمند،سالخورده ،مسن،پ ياصطلاحات

سال 07شود که  يبکاربرده م ير مورد کسانر ان دينظا

 يمر يريپ يطور گلب يشتر از سن آنها گذشته باشد .وليب

وجود ندارد. احساس  يواقع يريگر پيبه عبارت د است. ينسب

است و در افراد متفاوت است  يو روان يک مس له دروني يزيچ

است که در ساده  يده ايپد يرير پين تعابياز همه ا بدور.

 يعير طبياز س ياتوان آن را مرحله  يف خود ميتعرن يتر

و  يچون کودک يگر زندگيهمانند مراحل د عمر انسان دانست،

با از يتقر يريدر گذسته پ بلوغ و بعنوان مکمل آن.

امروزه به علت اقدامات  يشد.ول يآغاز م يسالگ07حدود

شرفت بهداشت و در مان،بهبود ينه پيکه در زم يگسترده ا

 يتح 55صورت گرفته ،معمولا تا يزندگ ياحتره و يوضع تغذ

شود  يبه صورت حاد روبرو نم يريفرد با عوارض پ يسالگ 57

لازمه را دارا است. اما آنگونه  يرويو هنوز هم قدرت و ن

ن يسال حدود سن 55 يبقراطکه در کتب مختلف آمده در مکتب 

را مورد  يسالگ 577-177ن يذکر شده ،امام صادق سن يريپ

به بعد  07 هم هستند که سن ياتير داشته و البته روانظ

به  07 نيه سنيداند .از نظر هو يم يريرا سن انحطاط و پ



 

 

و  يريش پين قبل از آن را پياطلاق شده و سن يريبعد پ

ن همه خاطر متفاوت يده و اين بعد را "کهولت" ناميسن

در افراد است.و اما در کل  يريپ يبودن بروز عوارض جسم

ن يت افراد سنياکثر يبه بعد برا 57ن يتوان گفت که سن يم

 [1] د.يآ يبه حسات م يريپ
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