
 

 

 بزرگترین سایت تخصصی معماری ، فروشگاه

 با زبان فارسی و با  011جهت مشاهده آموزش نرم افزارهای معماری از صفر تا 

 را کلیک کنید. اینجاکمترین هزینه 

 جهت مشاهده نقشه ها ، پایان نامه و طرح های نهایی آماده معماری جهت کانسپت 

 را کلیک کنید. اینجاگرفتن و یا تحویل پروژه 

 جهت مشاهده مقالات ، رسالات و مطالعات نهایی آماده معماری جهت تحویل 

 را کلیک کنید. اینجاپروژه          

 

 www.cadyar.comبزرگترین سایت تخصصی معماری  

زیر کلیک  عکسجهت عضویت در کانال ما در تلگرام کافیست روی 

 .کنید

 برای انجام پروژه های عمران و معماری با ما تماس بگیرید.

19913571991 

 https://t.me/Cadyar01آیدی تلگرام               

https://t.me/Cadyarmemar        آیدی تلگرام 

http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
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http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%86%D9%82%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://www.cadyar.com/?product_cat=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
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https://t.me/Cadyar60
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Vrya.cadyar@gmail.com       ایمیل 

جهت مشاهده مطالب زیر به صورت رایگان کافیست روی لینک روبرو عنوان موردنظر کلیک 

 کنید

 http://www.cadyar.com/?cat=473            دانلود رایگان کتب معماری             

 http://www.cadyar.com/?cat=262آموزش رایگان پست پروداکشن در معماری       

 http://www.cadyar.com/?cat=1377         دانلود رایگان مقالات معماری              

 http://www.cadyar.com/?cat=206       دانلود رایگان نقشه های معماری              

 http://www.cadyar.com/?cat=1300     دانلود رایگان رساله و مطالعات معماری      

 http://www.cadyar.com/?cat=283    آموزش رایگان نرم افزار های معماری        

 جهت مشاهده مطالب کاربران  مهمان که مطالب خود را به صورت رایگان و یا در قبال هزینه به اشتراک 

  کلیک کنید. اینجاکدیار  اند در سایتگذاشته  

شما نیز میتوانید مطالب خود را در سایت کدیار به اشتراک بگذارید تا بدونه هیچ هزینه ای صاحب شغل دوم 

 شوید.

 را کلیک کنید. اینجاجهت اشتراک گذاشتن مطالب خود 

 

 

جهت دریافت هرگونه رساله و مطالعات 

 معماری با قیمت پایین با ما تماس بگیرید.

09903570990 
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 مجموعه سوارکاری و پیست اسبچکیده مطالب رساله 

 صفحه در قالب ورد: 733در  سواری 

 

 مقدمه

 

سوارکاری به معنای نشستن بر پشت یک اسب و کنترل حرکات آن 

و مرکب )معمولاً اسب(  انسانمیباشد. ویژگی این ورزش این است که 

سازد، بنابرین موفقیت اسب و سوارکار به ارتباط و میرا متحد 

 .اند، بستگی دارداعتماد و احترامی که آن دو برای یک دیگر قائل

برای شروع به یادگیری سوارکاری نیاز به هیچ دانش و مهارت قبلی 

ای نیست، با این حال به دلیل قدرت جسمی و ذهنی که کنترل کردن 

 .سال توصیه نمی شود ۷یر اسب نیاز دارد، به کودکان ز

اخیر مورد توجه خاصی  ٔ  است که در چند دهههاییورزشسوارکاری از 

توان است و میای طولانی داشتهاست، با این وجود سابقهقرار گرفته

شمار آورد. این ورزش امروزه نه ها بهترین ورزشآن را از کهن

تنها به عنوان یک رقابت سالم و مفید، بلکه به عنوان سرگرمی و 

است، و با به منظور گذراندن اوقات فراغت مورد توجه قرار گرفته

رسد، هر ها پرهزینه به نظر میاین که نسبت به بسیاری از ورزش

 .کندساله تعداد بیشتری طرفدار به سوی خود جلب می

سوارکاری، ورزشی است که شاخه های متعدد و علاقمندان فراوانی 

دارد. سوارکاری و تماشای مسابقات مربوط به آن برای بسیاری از 

افراد یک سرگرمی بزرگ محسوب میشود و شامل رشته هایی چون اسب 

حرکات نمایشی  (دوانی، چابک سواری، پرش با اسب، چوگان، درساژ

مسابقه با اسبهای  (Rodeo ر با اسب، رودیواسبهای تربیت شده)، شکا

http://www.irannb.com/
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4


 

 

  .وحشی )، اسب دوانی استقامت و رشته های متعدد و تماشایی دیگر

برای آشنایی با این ورزشها، بهتر است از معرفی متداول ترین 

 : آنها، یعنی اسب دوانی آغاز کنیم

  

  اسب دوانی 

ی قرون اسب دوانی، رشته ای پر سابقه در سوارکاری است که در ط

متمادی اجرا می شده است، ارابه رانی، یک مثال از مسابقات سرعت 

در زمان روم باستان است. در اساطیر تمدنهای مختلف نیز، به 

مسابقه با اسب بسیار اشاره شده است و راندن ارابه و داشتن 

اسبهایی جادویی، از ویژگیهای قهرمانان اسطوره به شمار میرود و 

ای اهمیت اسب و سوارکاری در تمدنهای باستانی خود دلیل موجهی بر

  .به شمار میرود

 مهمترین شکل اسب دوانی، چابک سواری با اسبهای اصیل یا

thoroughbred racing  نام دارد و در بسیاری از کشورهای جهان

  .علاقمندانی دارد

لازم به توضیح است که نژاد تروبرد، در اصل نژادی ترکیبی است که (

اسبهایی با ویژگیهای مشخص چون اندام قوی، سرعت،  از ترکیب

زیبایی، مقاومت و... به دست آمده اند و متخصصان پرورش آنها، 



 

 

با پرداخت مبالغ گزاف، مادیان یا اسب نر خاصی را برای گرفتن 

نطفه اجاره میکنند تا کره هایی با مشخصات اصلاح شده به دست 

  ) .بیاورند

ر ایالات متحده، کانادا، استرالیا، ارابه رانی تک اسبه نیز د

فرانسه، ایتالیا و اسکاندیناوی تا حدی مورد توجه است. مسابقه 

 quarter horse اسب دوانی برای اسبهای کوچک و قوی که کوارتر هورس

  .نامیده میشوند نیز در ایالات متحده طرفداران بسیاری دارد

اصلاح نژاد و تربیت امروزه در بسیاری از کشورهای جهان، پرورش، 

اسب و همچنین برگزاری و شرکت در مسابقات اسب دوانی یک فعالیت 

اقتصادی قابل توجه به شمار می آید و جالب است بدانید که صنعت 

قمار یکی از حامیان بزرگ آن است، زیرا شرط بندی بر روی اسب، 

یکی از رایج ترین و به نوعی قابل دسترس ترین انواع قمار به 

  .میرود و برای گردانندگان این صنعت بسیار سودآور بوده است شمار

اسبهای استثنایی و خاص، میتوانند در مسابقات برنده میلیونها 

دلار شوند و فروش نطفه آنها برای اصلاح نژاد، میلیونها دلار به 

سبک مسابقه، مسافت تعیین شده و  .جیب صاحبانشان سرازیر میکند

ته به کشوری که برنامه در آن اجرا میشود شیوه برگزاری آنها، بس

با یکدیگر تفاوت دارند و کشورهای بسیاری هستند که سبکهای 

 .متفاوت اسب دوانی در آنها اجرا میشود



 

 

  

 

برای مثال در انگلستان، مسابقاتی اجرا میشوند که در آنها از 

مانع استفاده میشود که یا به شکل پرچین و یا خاکریز هستند و 

شهرت دارند، از طرفی  (National Hunt racing) م مسابقه ملی شکاربه نا

نیز وجود  (Flat racing)مسابقاتی به نام مسابقه یکنواخت یا مسطح 

دارد که در مسافت معینی انجام میگیرد و در آن از هیچ مانعی 

استفاده نمیشود. انگلستان موطن بسیاری از چابک سواران نام آور 

 Gordon) یان آنها میتوان به گوردون ریچاردزبوده است که در م

Richards) اشاره نمود.  

در ایالات متحده، مسابقات اسبدوانی در زمینهای مسطح خاکی یا 

چمن برگزار میشود که بیشتر آنها هم از نوع چابک سواری با 

اسبهای اصیل هستند. مسیرهای دیگر مسابقات شامل پیستهای 

دوانی با مانع هستند که البته گاهی مسابقات کوارتر هورس و اسب

به ترکیبی از این سه نوع هم برمیخوریم. مسابقه با نژادهای خاص 

مانند مسابقه با اسب عربی، در اندازه های محدودتری به چشم 

 .میخورد



 

 

  

 

مسابقات اسبدوانی با اسبهای اصیل در مسافتهای مختلف انجام 

 و یک تا متر 504 معادل فورلانگ 504 میشود که رایجترین انواع آن

 درنظر با اسب دهندگان پرورش. است متر 4545 معادل مایل نیم

این مسافات، اسبهایی با ترکیب نژتدهای خاص پرورش میدهند  گرفتن

  .که بنا به نوع مسابقه سریع یا مقاوم باشد

نقطه اوج در مسابقات اسبدوانی آمریکا، به طور سنتی مسابقات 

، Belmont Stakes و Preakness Stakes است که همراه بااسب دوانی کنتاکی 

را تشکیل میدهند که مسابقات مخصوص اسبهای سه  Triple Crown مجموعه

  .ساله است

 Hall of) مسابقات چابک سواری تروبرد در آمریکا یک تالار افتخار

fame)  دارد که در آن مجموعه بزرگی از شناسنامه اسبها، چابک

ت کنندگان اسب و همچنین عکسها، یادگاریها و سواران و تربی

  .وقایع نگارها نگهداری میشود

با توجه به اینکه توجه علاقمندان سوارکاری و رسانه های خبری 

بیشتر بر روی موفقیت اسبهای نر در مسابقات و همچنین نژادهای 

اصیل نر برای اصلاح نژاد متمرکز است، تبلیغات بسیار کمتری بر 



 

 

های اصیل انجام میگیرد. یکی از این مادیانها، لا روی مادیان

نام دارد که یکی از باارزش ترین مادیانهای قرن  (La Troienne) ترویین

بیستم محسوب میشود و بسیاری از اسبهای قهرمان نژاد تروبرد، از 

 .نسل او هستند

نام دارد که در اصل  (Phar Lap) مشهورترین اسب استرالیا فارلپ

 .بود 00 و یک اسب یورتمه رو اصیل و بیار موفق در دههنیوزیلندی 

  

 

 

 

نام داشت  (Northern Dancer) در کانادا، مشهورترین اسب، نورترن دنسر

، (Preakness) که پس از برنده شدن در مسابقه کنتاکی و پریکنس

 موفقترین اسب و پدر تروبرد نام گرفت . پسر او که نیژینسکی

(Nijinsky)  دارد نیز دارای شهرت فراوانی استدوم نام.  

نام داشت و در ایرلند که به  (Shergar) یک اسب مشهور دیگر، شرگر

خاطر تاریخ اسبدوانی خود بسیار شهرت دارد، به مقام قهرمانی 

 شد دزدیده 4581 فوریه 8 مسابقات اسبدوانی تروبرد شد. این اسب در

 .نشد یافته هرگز و



 

 

معتقدند كه تا سواركاری هر چقدر هم مستعد همه اساتید سواركاری 

اصول و مفاهیم اولیه را به درستی درك نكرده باشد ، نمی تواند 

  . ادعا كند كه سواری را به درستی آموخته است

هرگز هیچ بنائی روی ستونهای لرزان پایدار نیست و اسب و سواری 

در كه خود به درستی به آنچه انجام می دهند واقف نیستند ، قا

نخواهند بود به استعدادهای نهفته در درون خود پی ببرند . به 

همین دلیل اصول اولیه حاكم بر سواركاران و اسب های پر ش را نه 

  . روی مانع بلكه باید روی زمین جستجو كرد

این اصول عبارتند از : آرام ، مستقیم ، به جلو و در نهایت 

بتدا در باره این اصول حركت صحیح روی خط شكسته و قوس ها . كه ا

بحث می كنیم . « تعادل و آهنگ حركت »و پس از آن وابسته گان آنها

بزرگ استاد ورزشهای سواره آلمان درباره « گوستاو اشتین برشت»

اصول ابتدائی سواركاری می گوید ، اسب خود را مستقیم به جلو 

 . هدایت كنید

  

 

ول را قبول كرده و استاد بلند آوازه فرانسه این اص« لوت»ژنرال 

آرام ، مستقیم به جلو » آرام را بر آن مقدم دانسته ولی می گوید

، كه جزءجزء این اصول ریشه ای به درازای عمر و تجربه این « 

اساتید و و دیگر بزرگان سواری دارد ، قابل بحث ، گفتگو و تفكر 

هستند. بعنوان مثال ، باید از خود سوال كنیم كه ابتدا حركت 

روی خط مستقیم مهم تر است یا تمركز روی اطاعت محض در حركت اسب 

 . به جلو

در حالیكه این اصل ّ حركت به جلو و مستقیم بودن ّ جزء اصول 

جدائی نا پذیرند نمی توان از اسبی كه اندامش مستقیم نیست توقع 

كجی نقص طبیعی » داشت به نحو دلخواه به جلو حركت كند ، چرا كه ّ

وند حركت موزون و روان به جلو می شود. در واقع باعث تخریب ر« 

می توان منشاء امتناع اسب از حركت روان و دلخواه به جلو را در 



 

 

كجی ، خصوصیات اخلاقی و ذاتی اسب جستجو كرد و در نظر داشت كه 

مستقیم نگه داشتن بدن اسبی كه میل ندارد به جلو حركت كند هم ، 

ز تصمیم گیری بر تقدم و یا مشكل است . بنا بر این باید قبل ا

تاخر هر یك از این مقوله ، مشخصات اصولی هر یك و ارتباط آنها 

  . با یكدیگر را مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرارداد

مستقیم بودن : در چه حالی اسب كاملا مستقیم است ؟ به عبارت 

دیگر ، در چه حالتی تمامی ستون فقرات او روی خط مستقیم قرار 

است ؟ تشخیص این حالت برای مشاهده كننده ای روی زمین در  گرفته

حال نظاره اسبی در حال ایست ساده است . یعنی اسب مستقیم است 

یا در ظاهر این گونه بنظر می رسد كه ، چهار پای او روی اضلاع 

مستطیلی به درستی رسم شده قرار گرفته و وزن او به تساوی روی 

  .چهار پایش تقسیم شده باشد

اما وضعیت اندام اسب زیر پای سوار ، ایستاده یا به هنگام حركت 

، متفاوت است . در حركت ستون فقرات انحرافی جانبی دارد و در 

گام های مختلف چگونگی استقرار دنده ها متفاوت هستند . به هر 

حال اگر در حركت هر یك از اندامهای حركتی جانبی روی خطی 

ر داشته باشند ، می توان گفت اسب مستقیم در راستای حركت قرا

در این حالت باید در نظر داشت كه عرض كپل اسب از  . مستقیم است

سینه او بیشتر است و چنانچه نظاره گر اسبی باشیم كه از روبرو 

به طرف ما می آید و پاهای جلو ، پاهای عقب را می پوشانند در 

ت ، باید حالیكه بخش كوچكی از سم پای عقب هم قابل روئیت اس

  .قبول كنیم كه اسب مستقیم است

از طرف دیگر حالت قرارگیری ما روی زین ،ساده ترین روش برای 

قضاوت درباره مستقیم بودن اسب به شرطی است كه : وزن به تساوی 

روی هر نشیمن تقسیم شده باشد ، نشست سوار كار در عمق زین باشد 

ند ، حركت متساوی و ، هر ساق به تساوی در طرفین اسب آویخته باش

متعادل هر دو كتف اسب قابل روئیت باشد ، سرو گردن اسب مستقیم 

و درست در وسط اندام سوار ، گوشها مساوی ، مژه غیر قابل روئیت 

و دستجلوها به طور كامل به تساوی در هر دو دست قرار گرفته 



 

 

باشند. فقط در این حالت است كه سوار می تواند قاطعانه اسب را 

 قیم براندمست

 

 اهمیت و ضرورت انجام پروژه

 

اهمیت ورزش سوارکاری هم از نظر ایجاد نشاط در بین مردم و هم از 

نظر اقتصادی دیگر از دید علاقمندان به این حرفه پوشیده نبوده ودر 

که چند دهه اخیر صنعت اسب دوانی دنیا به حدی توسعه یافته است 

سالانه رقم کلانی از درآمد ملی کشورها از این صنعت کسب می گردد 

ونگاه مسئولین و همکاری آنها باعث توسعه ورشد تدریجی مجموعه های 

  . سوارکاری خواهد شد

 4185پس از تشکیل هیئت سوارکاری شهرستان زرندیه در اوایل سال 

ارکاران تمامی اهداف وتوان هیئت را جهت فعال نمودن وتشویق سو

ومالکان محترم اسب بکار برده تا با توکل به خداوند متعال 

وپشتیبانی فرماندار محترم شهرستان زرندیه جناب آقای مهندس نیک 

منش وهمکاری مسئولین وکلیه اعضای محترم هیئت سوارکاری این ورزش 

ملی مذهبی جایگاه خود را به سرعت کسب نماید تا بتواند با سیاست 

 زنجان نی بر مسائل اقتصادی باعث شناخته شدن شهرستان های علمی مب

 . وسوارکاران آن در سطح استان گردد

 

 

 

 جایگاه ورزش به عنوان نیاز در جامعه کنونی -4

در دنیای معاصر ، ورزش به عنوان پدیده ای موثر در همه ی جوامع 

ست. ارتباط فعالیت های بدنی و ورزش جایگاه ویژه ای پیدا کرده ا
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با علوم مختلف زمینه های جدیدی را برای مطالعه ی انسان فرا هم 

کرده و گستردگی مطالب و مسائل مرتبط با ورزش و تربیت بدنی به 

حدی است که نیاز به علوم تخصصی و مطالعات ویژه را ایجاد کرده 

ده است بخش روانی است در این مقاله مطابق با موضوعی که انتخاب ش

و اجتماعی ورزش مور بررسی قرار گرفته و تمامی مطالب ارائه شده 

جنبه ی کاربردی دارد و تمامی افراد در گرو ه های سنی مختلف می 

 توانند مورد استفاده قرار دهند

 تعریف ورزش و تندرستی 

ورزشعبارت است از یک فعالیت نهادینه شده که مستلزم کاربرد نیروی »

جسمانی شدید با استفاده از مهارت های جسمانی پیچیده به وسیله 

شرکت کنندگانی است که توسط عوامل درونی و بیرونی تحریک می شوند. 

این تعریف با فعالیت های ورزشی سازمان یافته ارتباط پیدا می کند 

( در جوامع اسلامی با توجه به این که کلیه  ۸8، ص 4184)کوشافر ،« 

ها در خدمت مکتب می باشد ، تربیت بدنی نیز جدا از  سیاستگذاری

 مسائل مبنای بر  این اصل کلی نبوده و ضمن این که پی ریزی این علم

 و کمال در که ایست وسییله نهایت در ولی است فیزیکی و جسمانی

 غایی اهداف جهت در گامی تواند می و بوده موثر ها انسان تعالی

 فراهانی آبادی عزیز. )دارد بر  است الله الی سیر همان که ها انسان

ت تقوی را خودتان جسمانی قوت ورزش با که همانطوری»( ۷ ،ص 41۷1،

می کنید ، قوای روحانیتان را هم تهیه و تقویت کنید. همانطوری 

که کوشش میکنید جسمتان قوی باشد ، کوشش کنید که روحتان هم قوی 

ظر سازمان بهداشت جهانی ( از ن4۸۸،ص418۱امام خمینی )ره(،«)باشد 

تندرستی صرفاً نداشتن بیماری و ضعف نیست؛ بلکه منظور از آن »،

 دو  حقیقت در  سلامتی کامل جسمی ، ذهنی ، اجتماعی و روحی است .

)  «است بیماری از  و  مرگ انداختن تأخیر به ، تندرستی عمده هدف

 (4۷ ،ص 418۱ ، گائینی



 

 

 روانچکیده ای از تاریخچه پیوند تن و 

فیلسوفان در بستر تاریخ همواره درباره دوگانگی یا یک پارچگی تن 

و روان تردید داشته اند . از شواهد موجود چنین بر می آید که در 

روزگاران کهن تن و روان را یک پارچه می داشتند .در فرهنگ های 

نخستین عقیده بر این بود که بیماری از رسوخ ارواح خبیثه در بدن 

ود . باستان شنا سان جمجمه های سوراخ شده از عصر سنگی ناشی می ش

پیدا کرده اند که به عمد با ابزارهای سنگی سوراخ شده بودند .گمان 

می رود که انسان های عصر سنگی می خواستند با سوراخ کردن جمجمه 

 ، ارواح خبیثه را از بدن بیمار خارج کنند .

 روان  یه ی جدایی تن ویونانیان از نخستین مردمانی بودند که فرض

 خبیثه ارواح به  را بیماری که آن جای به آنان.  کردند مطرح را

پیامد بر هم خوردن تعادل مایعات بدن می دانستند  را آن دهند نسبت

. بر طبق این فرضیه ،که ابتدا توسط بقراط عنوان شد و جالینوس 

آن را بسط داد بیماری از برهم خوردن تعادل چهار خلط در بدن ایجاد 

 می شود .این چهار خلط عبارتند از:خون ،سوداء ، صفرا و بلغم.

برقراری تعادل مجدد بین این چهار  از این رو درمان بیماری مستلزم

خلط بود. از شواهد چنین بر می آید که در این دوران تأثیر عوامل 

روانی بر بیماری کاملاً نادیده گرفته می شد. در سده های میانه سبب 

شناسی و درمان بیماری در قلمرو جن شنایس قرار گرفت. علت بیماری 

ان آن بیماران را شکنجه را تنبیه خدایان می دانستند و برای درم

 و آزار می دادند .

با آغاز دوره رنسانس و انجام پژوهش های پزشکی نظریه برهم خوردن 

 آسیب عنوان به ای نظریه و  شد شناخته مردود بدن در  تعادل خلط ها

 بر وارد های آسیب نظریه این پایه بر. یافت رواج ای یاخته شناسی

ی ها به شمار می آمدند .پژوهش بیمار ی کلیه عامل بدن های یاخت

 دوره این در  های آزمایشگاهی و پیشرفت های روز افزون علم پزشکی

 معطوف جسمانی عوامل به روان جای به علم این توجه که شدند باعث



 

 

 از ، گذشته خرافات شکستن هم در برای تلاش در دانشمندان. گردد

نون ما شاهد اک کردند جانبداری قویاً  روان و تن دوگانگی نظریه

تغییرات زیادی در این شیوه تفکر هستیم .در حاال حاضر دانشمندان 

معتقدند سلامت جسمی فرد با عوامل روانی و محیط اجتماعی وی در 

 و سلامت در دو هر و تعاملند در یکدیگر با روان و  ارتباط است .تن

 (۴و1،صص41۷۱، منشئی. )دارند دخالت بیماری

 شدن تأثیر ورزش در اجتماعی

پژوهش های اجتماعی شدن در ورزش با توسعه ی جامعه شناسی ورزش 

برای  45۷0و اوایل دهه  45۱0ارتباط مستقیم داشته است .طی دهه 

تبیین جنبه های گوناگون شرکت در فعالیت های ورزشی تلاش بسیاری 

شده است .اغلب مطالعات اجتماعی شدن در ورزش حول دو مسأله متمرکز 

.یکی پیشایندهای شرکت در ورزش یعنی اینکه چگونه و تحت بوده است 

چه شرایطی شخص به ورزش رو می آورد و دیگری پیامد های شرکت در 

ورزش .این دو فرایند را اجتماعی شدن در نقش اجتماعی و اجتماعی 

شدن از طریق نقش اجتماعی نیز نامیده اند . لذا در اغلب منابع 

زش و اجتماعی شدن از طریق ورزش به دو عنوان اجتماعی شدن در ور

اجتماعی « ورزشکار »چشم می خورد .در اولی فرد در نقش ورزشی مانند 

می شود و در دومی به یاد گیری نگرش ها ، ارزشها ، مهارت ها 

 که دارد اشاره – ،انضباط جوانمردی مانند – کلی هایی گرایش  و

عی شدن از طریق تمااج. آید حاصل ورزشی های فعالیت در شود می تصور

 . …ورزش عبارت است از تأثیر ورزش بر باورها ، نگرش ها و 

چنین پنداشته می شود که در درس هایی که از شرکت کردن در ورزش 

می آموزیم به سایر جنبه های اجتماعی انتقال پذیر است و از این 

طریق فرد را برای شرکت موفقیت آمیز در آن زمینه ها یاری می دهد 

. 

انیش اظهار می دارد که کودکان مهارت های ارتباط و تصمیم گیری د

 415و 41۱،صص  418۱را با شرکت در ورزش کسب می کنند . )عبدلی ، 



 

 

( تربیت بدنی در قبول مسولیت برای پرورش و القای ارزش های 

اجتماعی در افراد جامعه خصوصاً دانش آموزان مدارس سهیم بوده و 

تقویت ارزش های اجتماعی و رفتار های مطلوب  به عنوان عاملی در جهت

( اهتمام  44،ص  41۷1انسانی موثر است .)عزیز آبادی فراهانی ، 

به موضوع اجتماعی شدن و رابطه ی آن با ورزش زمانی به اوج خود 

اجتماعی شدن از طریق » رسید که سمیناری بین المللی با موضوع 

در کانادا برگزار  45۷4بر پا شد این سمینار که در سال « ورزش

گردید به این نتیجه رسید که فرهنگ بدنی عاملی مهم در اجتماعی 

( به عقیده ی راجر  400،ص 4181شدن فرد می باشد .)انور الخلولی ،

تمدن فقط در سایه برتری و ارزش والای قهرمانی یعنی بازی »کایو آ 

ردم بر رقابت آمیز و مسابقه ای که سر چشمه ی دموکراسی و حکومت م

( روند اجتماعی  51،ص  41۷0)توماس ،« مردم است به وجود آمده است. 

 موجبات و میشود آغاز آنان ورزشی اولیه های فعالیت با کودکان  شدن

 سال در آنان ورزشی مشارکت و کودکی دوره در حرکتی تکامل و رشد

 ( ۴۷۴،ص418۷، وود هی. ام.) کند می هم فرا را بعد های

 خصیت ش در ورزش تأثیر 

شخصیت اجتماعی بیان کننده ی رشد صحیح و طبیعی روانی افراد است 

. چنانچه تربیت بدنی در یک جامعه مطابق با اصول این علم در 

نظر باشد ، افراد ورزشکار را از فرد گرایی و خود محوری خارج 

کرده و رشد روحیات طبیعی را در فرد بهبود می بخشد که در نتیجه 

ین استعداد، فرد باسایر افراد اجتماع آسانتر شکوفا شدن ا

ارتباط بر قرار کرده و در کنار آنها زندگی می نماید .)عزیز 

( جرج کلی از روانشناسان معروف ،  40،ص 41۷1آبادی فراهانی ،

شخصیت را روش و شیوه خاص هر فردی در جستجو برای پیدا کردن و »

ت انجام یافته نشان مطالعا.« تفسیر معنای زندگی تعریف می کند 

می دهد که ورزشکاران و قهرمانان ،با شهامت و فدا کار می باشند 

( بازی  4۷4و4۷4،صص 4184و بر اراده خود تسلط دارند .)کوشافر، 
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